Usa los punl:os
de apoyo ‘ /

UTILIZANDO LA TECNICA DE LOS 3 PUNTOS DE
APQYO PUEDE EVITAR ACCIDENTES

Al utilizar las manillas y colocar toda la mitad de adelante de sus
pies en el escaldn, reducen las probabilidades de lesiones. Al
tomarse de partes no aprobadas del equipo o colocar solo la punta
del zapato en un escaldn aumenta las probabilidades de resbalarse.

NO LLEVE NADA EN LAS MANOS MIENTRAS LAS USA PARA SUBIR 0
BAJAR DE LA CABINA, ASi EVITARA EL RIESGO DE CAIDAS.
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