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L Lavate ((

/ frecuentemente

las manos o utiliza
alcohol gel.

Evita saludar con la
mano o dar besos.

Estornuda o tose — — i

con el antebrazo / | | gllne:g;cgntleoss“mpios
o en panuelo / y ventilados.
desechable.

Manten la Usa mascarilla si

te sientes enfermo
O Sl estas en
lugares publicos.

distancia social
de minimo 1
<"1 mt metro.

En caso de
dificultad
respiratoria acude a
un servicio de
urgencia, de lo

contrario llama a
SALUD RESPONDE.

Quédate en casa
si estas enfermo.

Reconoce los sintomas del COVID-19: fiebre sobre
37,8°, tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta,
dolor muscular, dolor de cabeza.
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MAS PREVENCION

PARA UN NUEVO CONTEXTO
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Programa integral de seguridad
en tiempos de Coronavirus




