>

MANUAL DE LA PLATAFORMA DE
IDENTIFICACION Y EVALUACION
DEL RIESGO DE MANEJO
MANUAL DE CARGA




Ingresar a la plataforma (via google Chrome):
http://ergonomia.autoevaluacionesmutual.cl/

" MUTLIAL
de se qu: ([=f n!

Plataforma Digital:
TMERT-EESS Y MMC

Mutual de Seguridad apoyando a sus empresas adherentes ha

desarrollado esta plataforma web, como soporte de asesoria
para dar cumplimiento de estos requisitos legales, a través de
la autoevaluacion TMERT-EESS Y MMC.

Estimados usuarios informamos a ustedes que la “Plataforma de Manejo Manual de Carga”, se encuentra disponible
en la totalidad de sus etapas para la implementacion de este protocolo. Ademas, podran descargar todos los
documentos de apoyo para la gestion del riesgo de MMC/MMP.

Pulsar para ver Material de Apoyo

MUTUAL


http://ergonomia.autoevaluacionesmutual.cl/

Si en el levantamiento del IPER (Factores ergonémicos de MMC/MMP) para un puesto de
trabajo, si todas las preguntas son respondidas con un “NO”, entonces no aplica usar la
plataforma de MMC/MMP.

¢Existe levantamiento, descenso o transporte de un objeto mayor a 3 kg?

éExiste empuje o arrastre de un objeto utilizando 1 6 2 manos?

NO

¢Existe manejo manual de pacientes?

NO

[
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Si su centro de trabajo aun no esta perfilado ingrese por “Registro”; por el contrario, si usted ya esta registrado, puede
ingresar directamente con el mail y password autorizados por la empresa.

Registro & Ingrese
"Si su empresa se encuentra adherida a Mutual de Seguridad CChC y desea & Ingrese su email
realizar una autoevaluacion de MMC o TMERT-EESS en nuestra plataforma

presione el botén Registrar mas abajo, luego ingrese el RUT y N° de Adherente test@mutual.cl

de la empresa para poder registrar sus datos.”

@ [ Ingrese su Password

Password

Ingrese RUT de la empresa m

Ej:12657575-0

Ingrese N° de adherente

122456
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Esto se senala con flecha en la grafica siguiente.

Gallegos Guerrero Ruperto

Direccion : Rivero Medina # 1307
Comuna ;: COPIAPO

Region :3
Fecha Tipo Responsable Ver
04-06-2020 tmert Jessica caceres G. Jer

Realizar Evaluacion TMERT

Realizar Evaluadion MMC (%)

[
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Crear nuevo puesto de trabajo:

Para iniciar el proceso de identificacion, pinche “Crear Puesto de Trabajo”

Plataforma Digital: g b
"‘ e o Y. & A Estructura Empresa Documentos

de seguridad | TMERT-EESS Y MMC

Identificacion y Evaluacion del Riesgo en MMC

Para iniciar el proceso de identificacion de riesgo, es necesario crear los puestos de
trabajo, donde se inicia con la etapa de identificacién, para luego continuar si
corresponde con la evaluacién inicial del riesgo.

Nombre CT: TASCO LTDA.

Antonio Maceo 2634
RENCA

© Crear Puesto de Trabajo

MUTUAL



CREACION DEL PUESTO DE TRABAJO
2230 - Ingrese datos Puesto de Trabajo

Datos Responsable

Nombre Responsable‘ Ana Maria Osorio Montie

Email  aosorio@mutual.cl ‘

Nombre puesto de Trabajo: Area puesto de Trabajo:

Despacho Productos ‘ ‘ Bodega

Rango etario por sexo, seglin nUmero de personas
Mujeres <18 Mujeres 18-45 Mujeres >45

o | o | o |

Hombres <18 Hombres 18-45 Hombres >45

E | E : |

o

Continuar
—

Posteriormente debe presionar “Continuar”, de lo contrario “Cancelar”, si desea volver.

[
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- Ingrese datos de Tarea

Tabla 2 Identificacion Inicial

1. ¢Existe levantamiento, descenso o transporte de un objeto mayor a 3 kg?

Si v
2. ;Existe empuje o arrastre de un objeto utilizando 1 0 2 manos? Si o~
3. ;Existe manejo manual de pacientes?

No ~

4. jExiste al menos una “tarea repetitiva” de extremidad superior con duracién total de 1 o méas horas diarias o con

tiempo total de 5 o més horas a la semana? No
“Tarea repetitiva” : tarea con ciclo de trabajos repetitivos o tarea en la que las acciones de trabajo se repiten por mas

del 50% del ciclo de trabajo.

‘Realizar IDENTIFICACION EMPUJE Y/O ARRASTRE.

Cerrar

Cancelar

Se genera un mensaje que indica realizar la
identificacién relacionada con las preguntas
respondidas “SI”, al contrario, si las
preguntas 1,2,3 son respondidas “No”,
indicara repetir el proceso en 4 afos, o
cuando las condiciones cambien. Para
realizar la identificacion pinche “Cerrar”, se
abrira una ventana con puestos de trabajo ya
creados.

Cuando el levantamiento/descenso de
una carga lo realiza mas de una persona
(equipo), esta tarea debe pasar directo a
la etapa de evaluacién inicial del riesgo,
(MAC operaciones de carga en equipo).

de seqguridad
f somo-Conc B



Ingresar al Puesto de Trabajo

Aparecen todos los puestos de trabajo ya creados, desde los mas recientes a los mas antiguos.
Para realizar la “Identificacion Avanzada” en el puesto y area, pinche en “Ingresar”.

« | Plataforma Digital =
7 | TMERT-EESS Y MMC ~ 20g FtucuraEmpresa =] Documentos

Identificacion y Evaluacion del Riesgo en MMC

Para Iniciar el proceso de identificacion de riesgo, es necesario crear los puestos de
trabajo, donde se inicia con la etapa de identificacién, para luego continuar si
corresponde con la evaluacién inicial del riesgo.

Nombre CT: TASCO LTDA. © Crear Puesto de Trabajo
Antonio Maceo 2634

RENCA

Nombre de puesto de trabajo

Nombre de puesto de trabajo -
|
Linea Salmones || Lkt

Ingresar

Despacho Productos

Area:

Area :

/]

Debe presionar Ingresar para re7, siden. cacién Inicial

Tipo Informe Descargar
Identificacién Inicial E
Método : Empuijar o traccionar cargas por medio de ¥ Informe Evaluacién

equipo con ruedas
Tarea : Empuije de transpaleta con 15 bandejas

MUTUAL



Ingresar a la tarea de levantamiento
y transporte

Posteriormente aparece una pantalla con tareas de MMC, donde debera realizar la identificacion del riesgo.

Presione “Realizar”, desplegara una pantalla para la “Descripcion del puesto de trabajo/tarea”.

". nTaac | Plataforma Digital:

de seguridad | TMERT-EESS Y MMC

Identificacion y Evaluacion del Riesgo en MMC

Para iniciar el proceso de identificacion de riesgo, es necesario crear los puestos de
trabajo, donde se inicia con la etapa de identificacién, para luego continuar si
corresponde con la evaluacion inicial del riesgo.

Puesto: Despacho Productos
Area: Bodega

Tabla de Identificacion Avanzada

LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA

TRACCION Y EMPUJE DE CARGA

Estado: Realizar Identificacion Inicial

MUTUAL



~

stos datos se consignaran en el informe técnico
y le daran contexto a la identificacién del riesgo:

TABLAS DE IDENTIFICACION DE RIESGO LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA /E

Ingrese datos de Tareas

Ingrese los datos correspondientes a las tareas realizadas en el puesto de trabajo . N ombre d e ta rea
Nombre de tareas Levantamiento/Descenso + Tipo de tarea
Levantamiento de cajas + Tipo de objeto: cajas, sacos bandejas, etc.
Tipo de Tarea Levantamiento/Descenso Tipo de Objeto Levantamiento/Descenso + Distancia (m): distancia recorrida
(ej: Levantamiento, Transporte, etc.) (ej: Cajas, Sacos, etc.)

+ Unidades por persona: Unidades levantadas o

Levantamiento objetos 3,1 a 25kg Cajas de Cartén
Distancia Uni. x pers. Peso x Unidad N hr. efectivas (hh:mm) transporta(.jas por persona
3 m 400 25 Ke. 04:00 ® +  Peso x Unidad (kg)
Descripcion de tarea ;Qué hace, como lo hace, alturas maxima y minima, asas, etc? + N° horas efectivas: Es el tiempo efectivo en la

Levanta cajas de carton desde sueloa mr,
Los pesos fluctian desde 2 1 Kga 25+

ze despacho (altura 85 cm). tarea en horas y minutos.

Descripcion de tarea: ¢Qué hace?, ;Como lo
hace?, Alturas maxima y minimas,
asas, etc.

Presionar “Agregar Tarea” se grabaran los datos
Cancelar ingresados, y cuando se presiona

!Cancelar” la tarea no se agrega y vuelve al inicio./

[
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Después de agregar la tarea aparece un recuadro con los datos imputados anteriormente. Se procede de igual manera con otras
tareas de levantamiento/transporte, traccion/empuje o manejo manual de paciente. Se pueden “Eliminar” tareas ingresadas, y
también continuar ingresando tareas en otro momento.

Uni.
Tipo de X Pesox N°hr.
# Nombre Tipo de Tarea Objeto  Distancia pers. Unidad efectivas Descripcion Eliminar
1 Levantamiento Levantamiento Cajas 3.00 400  25.00 04:00 Levanta cajas de cartén desde suelo a mesén de
de cajas objetos 3,1a 25 de despacho (altura 85 cm). Los pesos fluctian desde 3,1
kg Cartén Kg a 25 kg,

Continuar

Si decide seguir con la identificacion, debe presionar “Continuar”. Aqui se inicia el
proceso de “ldentificacion Avanzada, Condiciéon Aceptable”.

[
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TABLAS DE IDENTIFICACION DE RIESGO LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA L

_ o

Condicién Levantamiento/ds

1) La temperaturé

2) El piso se encu

Ambiente de trabajo
3) El espacio de tr
incémodas) durar
4) El tamafio de Iz
5) El centro de gr:
Caracteristica de la
carga
6) La carga permi
7) La tarea de lev:
Horas de trabajo

3as5kg

51a10kg

+de 10 kg

Levantamiento/descenso |

8) Se observa ausencia de

9) La carga es mantenida «

10) El desplazamiento vert

11) Frecuencia méxima de

12) Se observa ausencia d

13) La carga es mantenida

14) El desplazamiento vert

15) Frecuencia maxima de

16) Ausencia de cargas me

Transporte manual de carga

¢El peso acumulado transportado* es menor a los valores recomendados?

Duracién Distancia < o = 10 metros por accién Distancia > 10 metros por accién
10.000 kg 6.000 kg i
8hr Si w }
1.500 kg 750 kg .
1hr Si ™ }
30kg 15kg :
1 min Si ™ }
Ausencia de posturas inadecuadas durante el transporte de carga S
1
Usted debera continuar identificando el riesgo con la Tabla 4 Identificacion Avanzada “Condicion

Critica”

Después de pinchar “Continuar” se despliega la “Tabla N°3, Identificacion Avanzada-Condicion Aceptable”. Cuando todas las
preguntas son respondidas " Si", aparece un mensaje que indica que debe finalizar el proceso y reiniciarlo en 4 afilos mas o cuando las
condiciones cambien (verde), o por el contrario si presenta Condiciones No Aceptables (excepto en Ambiente de trabajo), debera

continuar con la Tabla N°4 “identificacion Avanzada-Condicion Critica”.
Para esto debe presionar “Continuar”

[
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TABLAS DE IDENTIFICACION DE RIESGO LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA

Levantamiento/descenso y transporte manual de

1) Presencia de temperal
proteja de temperaturas

2) Presencia de suelo res
Ambiente de trabajo

3)Presencia de espacio ir
posturas incémodas o re

4) El tamafio de la carga |

5) El centro de gravedad
carga)

Caracteristica de la

carga 6) La forma/configuracié

7) Las superficies de cont

Horas de trabajo

Condicién critica: p

8) La tarea de levantamiento/descenso o transporte d¢

cia de tarea de y

Posicién vertical

Desplazamiento
vertical

Distancia horizontal

Asimetria

Frecuencia

9) La ubicacién de las manos al inicio o final del levant:
155 cm o inferior a 20 cm

10) La distancia vertical entre el origen y el destino del

11) La distancia horizontal entre el cuerpo y las manos
a la zona de alcance maximo de los brazos

12) Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movil

13) Corta duracién: mas de 15 levantamientos/descens
60 minutos seguidos en el turno de trabajo y seguida ¢
liviana (que no implique MMC)

14)Media duracién:: mas de 12 levantamientos/descen
120 minutos seguidos en el turno de trabajo y seguida
liviana (que no impligue MMC)

15)Larga duracién: mas de 8 levantamientos/descenso
minutos seguidos en el turno de trabajo

Condicién critica: presencia de tarea de levantamiento/descer

20kg
17)Mujeres (18-45 afios) [ go v]
20kg
18)Hombres (<18 o >45 afios) [ Bo s }
15kg
19) Mujeres (<18 0 >45 afios) [ i e }
3kg
20) Mujer embarazada [ b v]
Condicién critica: presencia de tarea de t p con peso ac lado que exceda los siguientes limites:
6.000 kgen 8 hr
21) Distancia de transporte de 20 mt o més [ b e }
10.000 kg en 8 hr ]
o

[

22) Distancia de transporte menos de 20 mt

Existe una “Condicién Critica” y debera reducir el riesgo inmediatamente con acciones correctivas ‘

Cuando al menos una pregunta de la “Tabla de Identificacién Avanzada-Condicién Critica”, fue respondida “SI" (excepto las
condiciones ambientales), aparecera un mensaje que indica que presenta condicion critica (rojo), y debe reducir el riesgo

inmediatamente con acciones correctivas; por el contrario cuando todas las preguntas son respondidas “NO”, aparecera un
mensaje indicando que el riesgo esta presente pero no es critico (amarillo) , donde correspondera realizar la evaluacion del riesgo

con métodos iniciales (MAC/RAPP). Luego presione “Guardar”.

[
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Ingresar a la tarea de traccién y empuje

". mnuTAac | Plataforma Digital:

de se (71.'-’”1‘1('! TMERT-EESS Y MMC

Identificacion y Evaluacién del Riesgo en MMC

Para iniciar el proceso de identificacién de riesgo, es necesario crear los puestos de
trabajo, donde se inicia con la etapa de identificacion, para luego continuar si

corresponde con la evaluacién inicial del riesgo.

Puesto: Despacho Productos Estado: Realizar Identificacién Inicial
Area: Bodega
Estado

Tabla de Identificacién Avanzada
LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA Condicién Critica

TRACCION Y EMPUJE DE CARGA

Aparece este recuadro que indica que los datos del puesto de trabajo donde realizo la identificacion con la tabla 3 y 4 se han guardado.
Para las tareas de empuje/arrastre y manejo manual de pacientes si corresponde, se procede de similar manera, presionando

“Realizar”.
NMUTLUL AL



Generar medidas de control en la
identificacion del riesgo

Realizada la identificacion avanzada condicion critica de todas las tareas MMC/MMP, donde al menos una pregunta de la condicion
critica se respondi6 (Si), debe determinar medidas de control, presionando “Realizar/Editar”.

nTAac | Plataforma Digital:
de seguridad | TMERT-EESS Y MMC

Identificacién y Evaluacion del Riesgo en MMC

Para iniciar el proceso de identificacion de riesgo, es necesario crear los puestos de
trabajo, donde se inicia con la etapa de identificacién, para luego continuar si
corresponde con la evaluacién inicial del riesgo.

Puesto: Despacho productos A Estado: Realizar tabla de acciones correctivas
Area: Bodega Retail 2

Tabla de Identificacién Avanzada Estado
LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA Condicion Critica
TRACCION Y EMPUJE DE CARGA Condicién Critica

*Debe generar listado con acciones correctivas.

(*)La verificacién solo puede ser realizada por un experto de Mutual de Seguridad

MUTUAL



Se abre una ventana con “tareas, situaciones criticas y accion”, presione “Seleccionar" una situacion critica, la cual se imputara en el
campo “ingrese los datos solicitados”; a continuacion, seleccione manualmente la tarea involucrada, medida de control, tipo de medida,,
responsable y plazo de implementacion. Presione “Guardar”. Repita la accién con otras situaciones criticas. Presione “Cerrar”

Tabla 9, RESUMEN Y SEGUIMIENTO DEL PASO DE IDENTIFICACION

Situaciones criticas detectadas

TAREA SITUACION CRITICA Accién

Levantamiento Descenso La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de una carga es superior a 155 cm o inferior a 20 cm ﬁ
Levantamiento Descenso Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies
Traccién Empuje La fuerza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco en flexién o torsién significativa.
Traccién Empuje Las manos no estén delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombros cuando se realiza la fuerza de empuje o arrastre.

Ingrese los datos solicitados

Tarea involucrada:

acion Critica: Medida de Control TipoMedida
2 ubicacién de las manos al inicio o final de. . .niento/descenso ( Ingenieril v
sponsable Fecha Implementacién

B P A

*Debe generar listado con acciones correctivas.
Levantamiento/Descenso

Levantamiento de cajas

Traccion/Empuje

Traccion y empuje de transpaleta ".

de seqguridad
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Tabla 9, RESUMEN Y SEGUIMIENTO DEL PASO DE IDENTIFICACION

Situaciones criticas detectadas

TAREA SITUACION CRITICA Accién

Levantamiento Descenso La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de una carga es superior a 155 cm o inferior a 20 cm [ seleccionar |

Levantamiento Descenso Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies [ seleccionar |

Traccién Empuje La fuerza de empuije o arrastre es aplicada con el tronco en flexi6n o torsién significativa. [ seleccionar |

Traccién Empuje Las manos. delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombi do se realiza la Puje 0 arrastre. [ seleccionar | i i
Ingreselos datos solctados Cada vez que usted crea y guarda la medida de control, se genera un listado

’] de tareas con las medidas de control seleccionada. Luego presione “Cerrar®

Situacion Critica: Medida de Control TipoMedida

‘ La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso « ‘ Ingenieril v

Responsable Fecha Implementacién

‘ dd-mm-2021 [u]

# Tarea Situacion Critica: Responsable Medidas de Solucién F.Implementacion  Acciones

1 Levantamiento de cajas La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de una carga es superior a 155 cm o inferior a 20 cm JPE Uso de mesa regulable en altura  2021-05-01

2 Levantamiento de cajas Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies JPE Uso de mesa regulable en altura ~ 2021-05-01

3 Traccion y empuje de transpaleta  La fuerza de empuije o arrastre es aplicada con el tronco en flexion o torsién significativa. JPE Capacitar mecanica corporal 2021-05-01

4 Tracciény empuje de transpaleta  Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombros cuando se realiza la fuerza de empuje o arrastre. JPE Capacitar mecanica corporal 2021-05-01
\uSeany

[
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Aparecera un botén verde, donde usted podra extraer el informe técnico de la identificacion de riesgo. (bajelo a su escritorio y guardelo en una carpeta).

En esta situacion el informe técnico concluye que el puesto/tarea, presenta una condicion critica, y la empresa debe implementar medidas de control en el
plazo definido en la guia técnica.

En Anexos de este Informe técnico, se encuentran las Tablas de Identificacion de Riesgo.

Tarea

Levantamiento de
cajas

Levantamiento de
cajas

Traccién y empuje de

transpaleta

Traccién y empuje de
transpaleta

Situacion Critica

Tabla 9 Medidas de Control (Identificacién)

Medidas de Control

La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de una carga  Uso de mesa

es superior a 155 cm o inferior a 20 cm

Rotaci6n o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies

La fuerza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco en flexién o torsién

significativa.

regulable en altura

Uso de mesa
regulable en altura

Capacitar mecanica
corporal

Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombros cuando se  Capacitar mecanica

realiza la fuerza de empuje o arrastre.

corporal

Agregar / Editar Medidas de Control

(*)La verificacién solo puede ser realizada por un experto de Mutual de Seguridad

Informe Idebfcaciiile Riesgo

F. 1ra 2da
Responsable Implementacion Veri. Veri.

JPE 2021-06-02
JPE 2021-06-02
JPE 2021-06-02
JPE 2021-06-02

"' Informe de Tablas de Identificacion de Riesgo
MUTUAL MMC/MMP

de seguridad
e

RazonSocial: ~EMPRESA TEST 3

T N°
RUT: R ADHERENTE:  ©
Direccién
Centro ANTONIO MACEO 2634  Comuna: RENCA
Trabajo:
Cod. actividad Glosa
Economica: 452020 Actividad: OBRAS DE INGENIERIA
* LEVANTAMIENTO DE CAJAS
::.’.‘; de |IERACHOEROOUCTON  Taraes + TRACCION Y EMPUJE DE
| TRANSPALETA
N Informe Fecha
Evaluacion:  MMCIDENTRIESGO-401 gy cign,  01-03-2021
Representante Nombre
empresa: i Encargado V1'EEI’
Informe | ANA MARIA OSORIO eomait AOSORIO@MUTUAL.CL

elaborado por: MONTIEL

La Guia Técnica de Identificacion, Evaluacion y Control del Riesga de Manejo Manual de Carga y de Paciente (1)
(2), define que el proceso comienza con la aplicacion de las tablas de identificaci6n de riesgo por cada puesto
de trabajo, el cual considera todas las tareas donde se realizan MMC/MMP. Este requerimiento es una obligacion
para todo tipo de empresa, independiente de su actividad econémica, nimero trabajadores y género.

- Cumplir el algoritmo del proceso de identificacion de riesgo
- Identificar la existencia de condiciones aceptables y criticas
- Determinar las medidas de control para las condiciones criticas.

(1) Ley N° 20949 6igo del Trabajo, limite carga de

adulto, MNITRAB. (2016
(2) Gula técrica de evaluacidny control del riesgo de MMCMMP R.E N° 22, 10.02.2018, MINITRAB.

de seqguridad
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Finalizado el plazo de implementaciéon de controles comprometidos en el informe técnico de identificacion del riesgo, la empresa debe solicitar a
Mutual la “Verificacion de Cumplimiento”, que debe ser realizada en la plataforma PGP, por el Experto en Prevencion o Ergénomo de Mutual.

Al presionar el botén azul “Verificar”, se despliega una pantalla que solicita el Rut sin digito verificador y clave para su autorizaciéon. Luego
presione enviar, y aqui aparece otra pantalla que usted debe presionar cerrar.

p WERIFICACION DE MEDIDAS
VERIFICACION DE MEDIDAS * La verificacién solo puede ser realizado por un experto de Mutual de Seguridad CChC
ka =0l == porun He ae R Bienvenido Luis Fuentealba Mufioz, ya se encuentra habil*ado para realizar la verificacién de cumplimiento de las medidas de control para la identificacidn Inicial.
RUT sin digito verificador ni puntos |—|
| 12345678

dave
|Pasmrd

l

de seqguridad
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En la verificacion de cumplimiento de las medidas de control, el profesional SST de Mutual debe asignar los siguientes
criterio de cumplimiento para cada tarea

1: Cumple medida prescrita por OAL

2: Cumple implementando medida equivalente o superior, distinta a la prescrita por OAL.

3: No cumple, no implementando o implementando deficientemente medida prescrita por OAL.

4: No cumple, implementando medida deficiente distinta a la prescrita por OAL.

Tabla 9 Medidas de Control (Identificacién)

Medidas de S ( 2da
Tarea Situacion Critica Control Responsable  Implementacic 1ra Veri. Veri. Verificacién

Levantamiento La ubicacién de las manos al inicio o final del Uso de mesa JPE 2021-06-02 -
de cajas levantamiento/descenso de una carga es superior a 155 regulable en
cm o inferior a 20 cm altura
Levantamiento Rotaci6n o inclinacién extrema del tronco sin movimientos ~ Uso de mesa JPE 2021-06-02 -
de cajas de los pies regulable en
altura
Traccién y La fuerza de empuije o arrastre es aplicada con el troanco Capacitar JPE 2021-06-02 . . . . 72
empuje de en flexién o torsion significativa. mecanica v EStOS misSMmos CrlterIOS se apllca ran
transpaleta corporal . P
cuando el PRP o el profesional ergbnomo
Traccién y Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho  Capacitar JPE 2021-06-02 - - g
empuje de de los hombros cuando se realiza la fuerza de empuje o mecénica de |a empresa determ|nen |aS medldaS de
transpaleta arrastre. corporal o . . 0
control reflejadas en el informe técnico,

como asi también cuando el ergbnomo
del OAL prescriba medidas de control.

ardar 1ra Verificacién J

Agregar / Editar Medidas de Control

(*)La verificacién solo puede ser realizada por un experto de Mutual de Seguridad

En la situacion que se observe la implementacion de medidas como: Ayudas mecanicas simples, ayudas mecanicas complejas, sistemas y
equipos transportadores, elevadores y gruas transportable, y vehiculo de transporte de carga, considere esta situacion como criterio (*1,2)
dado que puede tener un impacto positivo en todos los factores de riesgo presentes. .

MUTUAL

e de seguridad
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Tabla 9 Medidas de Control (Identificacién)

Medidas de F.
Tarea Situacion Critica Control Responsable Implementacién 1ra Veri.
Levantamiento La ubicacién de las manos al inicio o final del Uso de mesa JPE 2021-06-02
de cajas levantamiento/descenso de una carga es superior a 155 regulable en

cm o inferior a 20 cm altura

L i6n o inclinacién extrema del tronco sin movimientos  Uso de mesa JPE 2021-06-02
de cajas de los pies regulable en

altura
Tracciény La fuerza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco Capacitar JPE 2021-06-02
empuje de en flexién o torsién significativa. mecénica
transpaleta corporal
Tracciény Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho  Capacitar JPE 2021-06-02
empuje de de los hombros cuando se realiza la fuerza de empuje o mecénica
transpaleta arrastre. corporal

Agregar / Editar Medidas de Control

Guardar 1ra Verificacién

2da
Veri. Verificacion

Cu v

Una vez seleccionados los criterios SUSESO
No v para cada medida de control debe presionar
el botén azul “Guardar” 1ra verificacion”.

Tarea

Levantamiento de
cajas

Levantamiento de
cajas

Traccion y empuje de

transpaleta

Traccién y empuje de
transpaleta

Tabla 9 Medidas de Control (Identificacién)

Situacion Critica

La ubicacion de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de una carga
es superior a 155 ¢cm o inferior a 20 cm

Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies
La fuerza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco en flexion o torsién
significativa.

Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombros cuando se
realiza |a fuerza de empuje o arrastre.

Informe Identificacién de Riesgo [} Informe 1ra Verificacién Identificacién del riesgo ‘

Medidas de Control

Uso de mesa
regulable en altura

Uso de mesa
regulable en altura

Capacitar mecanica
corporal

Capacitar mecénica
corporal

JPE

JPE

F. 1ra 2da

Responsable Implementacién Veri. Veri.
20210602 1 - Posteriormente se crea una tabla con las medidas
de control y el estado de la verificacion de
202106021 - cumplimiento segun criterio SUSESO 1,2,3,4.

JPE

JPE

También se genera el “1er Informe de verificacion
de cumplimiento de identificacion de riesgo®.

[
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1* IT verificacion de cumplimiento de medidas de control

ATLITLIAL Identificacidn del riesgo MMC/MMP
de seguridad

RUT: 33333333 -
Direceidn
| Centro  ANTOMIO MACED 2634 Comuna: RENCA
Trabajo: |
Cod. actividad Glesa
Eromdmica: | 152020 Aciidn OBRAS DE INGEMIERIA
b In“ ' DESPACHO PRODUCTOS  Tareas * LEVANTAMIENTO DE CAJAS
N* Infarme | Fecha

Evaluscion: kmmuﬂn&m Evaluacisn: 26-03-2021
Representante Nemibre
Empresa "Tm Encargado TEST

Infarme

obarak m{mmmnm

| EXPERTO MUTUAL DE

Cargo: ém“m e-mail ADSORIOEMUTUAL CL

La Gula Técnica de Identificacién, Evaluacidn y Control de Riesgos Asociados al Manejo Manual de Carga y
Paciente (1); establece que debe realizarse la verlficacién de cumplimiento de las medidas prescritas de la
evaluacidn del riesgo.

La werificacitn de curnplimiento se realizard al puesto de trabajo y sus tareas, cormespondiendo definir si debe
re-identificar el riesge, o profregar el plaze hasta 180 dias maxime-oborgadas por el OAL.

- Werificar el cumpliméents de |a implementacidn de medidas realizadas en el informe previo relacionado con las
tablas de identificackin del iesgo de MMC.

- Aplicar criteria de Compendio SUSESD, Libra IV, letra g, N4, Verificacitn de Curnglimients (2)

- Matificar a la empresa el estado de cumplimiento de medidas de control emanadas del informe béonico de
MMC, a través del informe de verificaciin.

{11 MIMITRAR. {3013}, Guia bécnica S0 dwaliddcie y ooningl dil Fecg So mandgs manual o Carga v pacanbed. R E N® 27, 10000 1314,
(30 Conmpendio de Monmas Sl Segune Social de Acckdantes dol Trabaje § Enformatase Profesionales, SUSESOL

Revisidn de las medidas de control para la(s) tarea(s) del puests de trabajo en la plataforma MMC.

De acuerdo a las condiciones observadas se pudo establecer lo siguiente respecto del cumplimiento de medidas

de contral: —
Tarea ‘ Métado ‘ """""’"""’""‘I“ r Fecha  Accén a Seguir
e Reidentificar el
Levantamiento de cajas ificacic \Uso de mesa regulable en altura 1 }12-06-2021 | resgo con tablas de
condicidn aceptable
-~ | Re-dentifcarel
Levantamiento de cajas Ficacid \Uso de mesa regulable en altura 1 12-08-2021  riesgo con tablas de
condicidn aceptable
. . Re-identificar el
m&ew"e Tabla e | Capacitar mecinica corperal 3 |hz-062021 | riesgo con tablas de
condicidn aceptable
) ) Re-identificar el
;E"m‘s‘ml‘e’: e de “’“".i i | CEpacitar mecanica corporal 3 -06-2021 | riesgo con tablas de
l condicidn aceptable
Nota (*):
1: Cumple medida prescrita por OAL

2: Cumple implementando medida equivalente o superior, distinta a la prescrita por DAL
3: No cumple, no implementando o implementando deficientemente medida prescrita por QAL
4: No cumple, implementando medida deficiente distinta a la prescrita por OAL

Criterio de accién para cada tarea

Alguna de las

medidas implementadas cumple con el criterio SUSESO (*1,2) en el plazo = 60 dias,

(ego Cof

Nota: En la situacidn que se observe la implementacién de medidas como: Ayudas mecdnicas simples, ayudas
mecinicas complejas, sistemas y equipos transportadores, elevadores y grias transportable, y vehiculo de
transporte de carga, considers esta situacidn como criterio (*1.2) dado que puede tener un impacts positive en
todos los factores de riesgo presentes.

Informe Realizado por:

ANA MARIA OSORIO MONTIEL

(/]
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Para la 2da Verificacion se procede de

forma similar que la 1ra verificacion.
Enseguida se puede generar 2° Informe
verificacion de Identificacion del riesgo.

12 Verificacion identificacion

Algunas de las medidas implementadas cumplen con el criterio SUSESO (*1,2) en el
plazo 60 dias, corresponde re-identificar el riego con tablas de condicién aceptable.

Todas las medidas cumplen con el criterio SUSESO (*3,4), en el plazo de 60 dias., No
corresponde re-identificar el riesgo con tablas de condicién aceptable; la empresa debe
implementar medidas de control con prorroga del plazo a un maximo 180 dias otorgado
por OAL

22 Verificacion Identificacion
Algunas de las medidas implementadas cumple con el criterio SUSESO (*1,2), cumplido
el plazo maximo de 180 dias, corresponde re-identificar el riesgo con tablas de

condicion aceptable.

Todas las medidas cumplen con el criterio SUSESO (*3,4), cumplido el plazo maximo de
180 dias, corresponde realizar evaluacion inicial del riesgo.

([
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Después de generar el Informe técnico de verificacion con resultado criterio SUSESO (1,2), se abre la opcion para realizar el proceso de re-identificacion del
riesgo. Presione “Realizar’, este paso nos permite nuevamente aplicar la Tabla de Identificacién Avanzada Condicion Aceptable.

Tabla 9 Medidas de Control (Identificacién)

Tarea Situacion Critica Medidas de Control Responsable
Levantamiento de La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de una carga  Uso de mesa JPE

cajas es superior a 155 cm o inferior a 20 cm regulable en altura

Levantamiento de Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies Uso de mesa JPE

cajas regulable en altura

Traccibny empujede  La fuerza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco en flexién o torsién Capacitar mecanica JPE
transpaleta significativa. corporal

Traccion y empujede  Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombros cuando se  Capacitar mecanica JPE
transpaleta realiza la fuerza de empuje o arrastre. corporal

Informe Identificacién de Riesgo [l Informe 1ra Verificacién Identificacién del riesgo

Reidentificacion tabla Condicién Aceptable

LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA (2da)

TRACCION Y EMPUJE DE CARGA (2da)

F. ira 2da

Implementaciéon ~ Veri. Veri.
2021-06-02 1
2021-06-02 1

2021-06-02 3

2021-06-02 3

1 et s e . e

ks o e o

R b et it o et

[
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Se procede de la misma manera para la siguiente tarea, en este caso, de traccion y empuje de carga, presione “Realizar”.

Tabla 9 Medidas de Control (Identificacién)

Tarea Situacion Critica Medidas de Control
Levantamiento de La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de unacarga  Uso de mesa JPE
cajas es superior a 155 ¢cm o inferior a 20 cm regulable en altura
Levantamiento de Rotaci6n o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies Uso de mesa JPE
cajas regulable en altura

Tracciony empuje de  La fuerza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco en flexién o torsién
transpaleta

Capacitar mecanica JPE
significativa. corporal

Tracciény empuje de  Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombros cuando se  Capacitar mecanica JPE
transpaleta realiza la fuerza de empuje o arrastre. corporal

Informe Identificacién de Riesgo il Informe 1ra Verificacién Identificacién del riesgo

Reidentificacion tabla Condicién Aceptable
LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA (2da)

TRACCION Y EMPUJE DE CARGA (2da)

F
2021-06-02
2021-06-02
2021-06-02

2021-06-02

Estado

Condicién Aceptable

=

n 1ra 2da
Responsable Implementacién  Veri. Veri.

1

— e
TABLAS DE IDENTIFICACION DE RIESGO TRACCION Y EMPUJE DE CARGA
Condici6n Empujey arrastre de carga
Amblente de trabajo 1) La temperatura ests entre los 18°y 26° Celsius
” ER
desplazamiento) —54 ~
y
carro o transpaleta si t
I [E
decuad [ ]
y
desplazamiento. Si ~
Riesgo Empuje y arrastre de carga
Ia fuerza inicial 10Kgfyla
los 5 Ke-f £ e
Borg
3
D 10 8 hr diarias _Sl
Altura aplicacién de la 1
[t
Postura 12)La
No v
arrastre No ~
Usted deberd continuar evaluando el riesgo utilizando *****RAPP EMPUJE Y ARRASTRE****

00
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En este ejemplo para la tarea de levantamiento / transporte todas las preguntas son respondidas “Si” Condicién Aceptable (verde), significa que debe reiniciar
el proceso en 4 afios mas, no obstante, para la tarea traccion y empuje, dos preguntas fueron respondidas “No” Condicién No Aceptable, donde el proximo
paso es realizar la evaluacion del riesgo con metodologia inicial (RAPP). En esta pantalla tiene la posibilidad de generar el Informe de Re-identificacion de
riesgo, presione el botdn verde “Informe Re-ldentificacion Inicial”.

Tabla 9 Medidas de Control (Identificacién)

F. 1ra  2da m 1° IT verificacion de cumplimiento de medidas de control
i i iti i i i i AMLITLLAL Identificacion del riesgo MMC/MMP
Tarea Situacion Critica Medidas de Control Responsable Implementacién  Veri. Veri. i ianer 9 para lais) tareafs) del puesta de trabajo en ia pataforma MMC.
Levantamiento de La ubicaci6n de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de una carga  Uso de mesa JPE 2021-06-02 1 - L-Detosdelampress
cajas es superior a 155 ¢m o inferior a 20 cm regulable en altura RazonSocial:  EMPRESA TEST 3
T
Levantamiento de Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies Uso de mesa JPE 2021-06-02 1 - e _mnn" | ADHERENTE: * ) Il ,.,“""' Fecha  Accién a Sequir
j regulable en altur: prors o | icertitcar

cajas egulsble en altura m ANTONIO MACEQ 2634 Comuna: e Uso de mesa requisble en altura 102062021 n;;upnunla:ﬂe

i Il i i i il i i -06- - Cod. actividad | loss
Traccién y empuje de I.a ﬂ_Jerza_de empuije o arrastre es aplicada con el tronco en flexién o torsién Capacitar mecanica JPE 2021-06-02 3 Cod. actividad | 452020 e jag,  OBRAS DE INGEMIERA I I T
transpaleta significativa. corporal PR I T condicidn aceptable

trabajo DESPACHO PRODUCTOS  Tareas * LEVANTAMIENTO DE CAJAS Rei o

Tracciény empujede  Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombros cuando se ~ Capacitar mecanica  JPE 2021-06-02 3 - :..'m e mhd- i e i fRwmetar meciolon corporad S D s #iinmiting
transpaleta realiza la fuerza de empuje o arrastre. corporal 1 t Re-identificar el

P puj P ::.pmm.,m :MIBN s Capacitar mecdnica corporal 3 | 02062021 | riesgo con tablas de

Il "~ EXPERTO MUTUAL DE 1 equivalente o superior, distinta a la prescrita por OAL.
. : " i : Cargo: | e-mail: AOSORIOZMUTUAL.CL
Informe Identificacién de Riesgo |l Informe 1ra Verificacién Identificacién del riesgo bt © implementando deficientemente medida prescrita por OAL
deficiente distinta a la prescrita por OAL.

Lz Gula Técnica de Identificacién, Evaluatién y Cantral de Riesgos Assciados al Manejo Manual de Carga y
Paciente (1); establece que debe realizarse la verificacién de cumplimiento de las medidas prescritas de la cumple con el criterio SUSESO (*1,2) en el plazo < 60 dias,
evaluacion del riesge. de condicidn

L2 verificacidn de cumplimienta se realizard al puesto de trabajo y sus tareas, correspondiendo definir si debe
re-identificar el riesge, o promegar el plazo hasta 180 dias maxime-atorgades por el OAL. la implementacién de medidas como: Ayudas mecanicas simples, ayudas

¥ equipas . y griias y vehicuio de
e st i com et (°1.2) o aue e ever un impacta sk en
~Verificar el cumplimiento gz la implementacidn de medidas reaiizadas en el informe previo relacianado can las
tablas de ldentificackin del riesgo de MMC. Informe Realizado par:

- Aplicar eriteria de Compendic SUSESO, Libro IV, letra g, N°4, Verificacitn de Cumplimienta (2) L R

Reidentificacién tabla Condicién Aceptable

LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA (2da)

TRACC'ON ¥ EMPUJE DE CARGA (2da) - Notificar 3 la empresa el estado de cumplimientn ge medidas de control emanadas del informe técnico de
MMC, a través del informe de verificacidn.

LI MNTRAB. (20131 RLE N’ 22, 1042, 2018,
sny

) Informe RE-Identificacién Inicial

Nota: Las tareas de manejo manual de pacientes (MMP), cuyos resultados en la re-identificacion resulta en

condiciones NO-Aceptables, le corresponde realizar la evaluacion del riesgo con metodologias avanzadas ".
(MAPO, HEMPA, PTAI).

de seqguridad
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Después de finalizar la re-identificacién de riesgo, se abre una pantalla para realizar la evaluacién del riesgo, aqui debe presionar el boton azul “Realizar”, que
lo conectara con la metodologia de evaluacion inicial , Aparecen todas las alternativas del método MAC vy todas las del RAPP. En este ejemplo aparecera solo

los métodos de traccion y empuje RAPP, correspondiendo para este caso el RAPP con ruedas.

Reidentificacion tabla Condicién Aceptable
LEVANTAMIENTO/DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGA (2da)

TRACCION Y EMPUJE DE CARGA (2da)

Estado
Condicién Aceptable

Condicién NO Aceptable

Informe RE-ldentificacién Inicial

Métodos de Evaluacién disponibles
Evaluacion

RAPP EMPUJAR O TRACCIONAR CARGAS POR MEDIO DE EQUIPO CON RUEDAS

RAPP EMPUJAR O TRACCIONAR CARGAS POR MEDIO DE EQUIPO SIN RUEDAS

(*Sélo se puede realizar una evaluaclon de cada metodo por tarea, si usted realiza la evaluacidn nuevamente para una tarea ya evaluada borrara la antigila y todos sus datos sin posibilidad de poder recuper.

Realizar

RAPP (RISK ASSESSMENT TOOL FOR PUSHING AND PULLING)
PUJAR ©

Pequei, con una o dos uedas:  Medio, contres o mas ruedas las _—
o oo o a0 mis e ‘Grande, rientables o en carres:

S
g, s duss

\ s i) s pasas? Focaces o)

de seqguridad
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Después de realizada la evaluacion de riesgo, se desplegara una tabla con los factores de riesgo, color y puntaje. También aparecera un botdn azul para
seleccionar medidas de control. Presione el botén azul “Agregar Medida Control”.

A1

A2

A3

AS

A7

A9

Factores de Riesgo

Tipo de equipo / peso de la carga

Postura

Agarre
Sistema de trabajo

Distancia de traslado

Condiciones del equipo
Superficie del piso
Obstaculo en la ruta

Otros factores

Empujar o traccionar cargas por medio de equipo con ruedas

Color Valor

o

I I |

Agregar Medida Control

(=]

o

-

Agregar Medida Control

o

=]

=]

=]

A1

A-2

A3
A4

AS

A-6
A7
A-8

A-9

Factores de Riesgo
Tipo de equipo / peso de la carga

Postura

Agarre
Sistema de trabajo

Distancia de traslado

Condiciones del equipo
Superficie del piso
Obstaculo en la ruta

Otros factores

| Medidas

Peso de la carga-.ayuda mecanica compleja, sistemas y

Seleccionar..

Peso de la carga-.ayuda mecanica compleja, sistemas Y equipos transportadores

Superficies de trabajo y obstaculos en la ruta
Factores ambientales (Temperatura, iluminacién, pisos y espacios)
Pausas

Agarraderas y EPP

Traccién y empuje de carros

da Control

da Control

[

MU/TLULAL
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Después de realizada la evaluacion de riesgo, se desplegara una tabla con los factores
seleccionar medidas de control. Presione el botén azul “Agregar Medida Control”.

Detalle de Evaluacién/Prescripcién de med

# Factores de Riesgo

A1 Tipo de equipo / peso de la carga ]
A2 Postura |
A3 Agarre |
A4 Sistema de trabajo |
AS Distancia de traslado |
A6 Condiciones del equipo |
AT Superficie del piso :
A8 Obstaculo en la ruta

A9 Otros factores

Medidas

Peso de la carga-.ayuda mecénica compleja, sistemas y equipos transportadc

Medida Sele

8-Implemente un sistema de lineas transportadoras no accionadas a favor o

no de la gravedad, conformada por rodillos o bolas transportadoras para

reducir el roce, (til cuando se manejen altos volimenes de objetos.

9-Uso de lineas transportadoras accionadas comao cintas y rodillos para el
desplazamiento de carga, estas pueden estar ubicadas en el plano aéreo o

en la superficie de trabajo normal.

10-Uso de camiones con correa transportadoras, rieles aéreos o cintas
portatiles para su carga y descarga.

de riesgo, color y puntaje. También aparecera un botdn azul para

Posteriormente se desplegara otra ventana que permite
“Seleccionar el factor de riesgo y luego la “Medida de
control”. Presione el boton “Agregar”.

Recuerde que la prescripcion de medidas debe ir enfocado a la
eliminacién del factor de riesgo morado, y rojos; no obstante, no
todos los factores de riesgo amarillo deben ser eliminados, solo
los mas relevantes. Lo mas importante es visualizar que en la re-
evaluacion del riesgo, el puntaje sea igual o inferior a 5 puntos.
(Recuerde no debe colocar medidas de control a todos los
amarillos).

Nota: Las medidas de control pueden agregarse, editarlas y/o
ajustarse a la situacion de riesgo especifica de cada empresa.

Esta edicién inclusive puede realizarse para las medidas
propuestas por la plataforma.

([
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Luego debe completar el campo “Prescribir actividades”, e indexar la informacion, tipo de medida, responsable, fecha de implementacion, posteriormente

presione en boton “Agregar”.

# Factores de Riesgo

A1 Tipo de equipo / peso de la carga
A2 Postura

A3 Agarre

A4 Sistema de trabajo

A5 Distancia de traslado

A6 Condiciones del equipo

A7 Superficie del piso

A8 Obstaculo en la ruta

4

Otros factores

Prescribir actividades

Detalle de Evaluacién/Prescripcién de medidas

Empuijar o traccionar cargas por medio de equipo con ruedas

Color Valor Accién

o

o

Agregar Medida Control

o

=)

-

Agregar Medida Control

o

=}

=)

o

N4

Situacion Critica: Medidas de Control TipoMedida
| Postura ‘ [ Uso traNspaleta eléctrica I | Ingenieril
Responsable Fecha Implementacién

E |

[ 01-05-2021

5] B

*Debe generar listado con acciones correctivas.

#

A1

A2

A3

A4

AS

AB

A7

A8

A9

Factores de Riesgo
Tipo de equipo / peso de la carga
Postura

Agarre
Sistema de trabajo

Distancia de traslado

Condiciones del equipo
Superficie del piso
Obstaculo en la ruta

Otros factores

Prescribir actividades

Empuijar o traccionar cargas por medio de equipo con ruedas

Color valor

o

Ly

o o

o o o ©o

Accién

Agregar Medida Control

Agregar Medida Control

Situacion Critica: Medidas de Control TipoMedida
‘ ‘ ‘ | ‘ Ingenieril ~
Responsable Fecha Implementacion
‘ JPE ‘ ‘ 01-05-2021 [m] |
Listado de actividades
Situacion 3
# Tarea Critica Responsable Medidas de Solucién Implementacién  Acciones
1 Traccion y empuje de Postura JPE Uso transpaleta eléctrica 2021-05-01
transpaleta
2 Tracciény empuje de Distanciade  JPE La distancia recorrida con equipos de empuje o arrastre debe ser menor a 10 mts, para evitar esfuerzos de larga 2021-05-01
transpaleta traslado duracion con la fatiga muscular como consecuencia.
| cerrar |
" A

Aqui se genera un registro en listado de actividades, donde cada medida que se agrega es incorporada a esta tabla. Luego presione
“Cerrar’, con esta accion la medida queda incorporada al informe técnico en item ”"Medidas de control”.
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Después se genera una tabla con el método de evaluacion inicial que fue aplicado y su respectivo puntaje.

También aparece un botdn verde que indica que puedes acceder al informe técnico de la evaluacién del riesgo MAC y/o RAPP segun corresponda.

Para nuestro ejemplo es el informe de traccién y empuje con método RAPP-

Tarea

Traccién y empuje de transpaleta

Métodos de Evaluacién
Método Puntaje Eva

Empujar o traccionar cargas por medio de equipo con ruedas(RAPP) 7

Puntaje Re-Eva

Informe Evaluacién | Detal

Informe de Evaluacién de Riesgo Manejo Manual de Carga.
ia RAPP, Empuje/Traccion equipes con ruedas

Tarea

Traccion y empuje
de transpaleta

Traccién y empuje
de transpaleta

Factor

Postura

Distancia de

traslado

Prescripciones Lista de acciones a realizar

Medida de Control

Uso transpaleta eléctrica

La distancia recorrida con equipos de empuje o arrastre debe ser menor a 10 mts, para evitar

esfuerzos de larga duraci6n con la fatiga muscular como consecuencia.

JPE

JPE

Fecha

Responsable Implementacién  Veri.

2021-06-02

2021-06-02

- Goservaciin depuestos d isbajey arees.

nmammymm
« Imégenes (fotografias,

Se ldentiartn y descrbirin n foms general f procesa.
los riesgos asociados a

Qué hace? Traslada cajas zona bodega

Tipo de Carro: Traspaleta

Trasladofhora: E

==

a1 | agame

A4 | Sistema de trabajo

A5 | Distancia de traslado

A% | Condiciones del equipo
A7 | supertce el pso
A8 | Obstaculos enta rta
A9 | ovos factores

ml“lllll

J

Las medidas de control tendrén camo objetivo eliminar, reducir o mitigar los factores de riesgo en los plazos
que define Ia guia técnica de MMC.

Tracclén y
empuje de

transpaleta

Traccién y

Presenta factores de riesgo nmﬂaylnmnyhmﬂeh:lnm
¥ rojo, hasta alcanzar un puntaje =5, 6 cuando exista
algun factor de nsgnmp:nnmms debe eliminar los factores rojos.

[
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Una vez evaluadas todas las tareas de un determinado puesto de trabajo, el sistema realiza un resumen de las tareas, factores de riesgo, medidas de control,
responsable y fecha de ejecucion de la implementacion.
Nota: El sistema no guarda el histérico de evaluaciones de una misma metodologia, solo mantiene la ultima evaluacion.

Métodos de Evaluacién
Tarea Método Puntaje Eva = Puntaje Re-Eva

Traccién y empuje de transpaleta  Empujar o traccionar cargas por medio de equipo con ruedas(RAPP) 7

Prescripciones Lista de acciones a realizar

Fecha 1ra 2da
Tarea Factor Medida de Control Responsable Implementacién  Veri. Veri.
Tracciény empuje  Postura Uso transpaleta eléctrica JPE 2021-06-02
de transpaleta

Tracciény empuje  Distancia de  La distancia recorrida con equipos de empuje o arrastre debe ser menor a 10 mts, pa- JPE 2021-06-02

de transpaleta traslado esfuerzos de larga duracién con la fatiga muscular como consecuenci>

VERIFICACION DE MEDIDAS
* La verificacion solo puede ser realizado por un experto de Mutual de Seguridad CChC

Finalizado el plazo de implementacion de controles comprometidos en el 0T i gt vrtcador prts
informe técnico de evaluacién del riesgo, la empresa debe solicitar a Mutual la 077601
“Verificacion de Cumplimiento”, que debe ser realizada en la plataforma -2

[ ......... ]

Enviar

R .

PGP, por el Experto en Prevencion o Ergobnomo de Mutual.

Al presionar el botén azul “Verificar”, se despliega una pantalla que solicita el VERIFICACION DE MEDIDAS
R t . d t f d I t . . L . 7] . 1] * La verificacién solo puede ser realizado por un experto de Mutual de Seguridad CChC
ut sin Igl O verificador y clave para Su autorizacion. Uego preSI()ne enviar ’ Bienvenido Ana Maria Osorio Montiel, ya se encuentra habilitado para realizar la verificacién de cumplimiento de las medidas de control.
y aqui aparece otra pantalla que usted debe presionar “cerrar”. car ' '.
MUTUAL

somos CChC fo)



Tarea Factor
Empuje de Postura
transpaleta con

15 bandejas

Empuje de Distancia
transpaleta con de

15 bandejas traslado

Prescripdiones Lista de acciones a realizar

Medida de Control

Implementar transpaleta eléctrica

La distancia recorrida con equipos de empuje o arrastre debe ser
menaor a 10 mts, para evitar esfuerzos de larga duracién con [a fatiga
muscular como consecuencla.

Verificar

Responsable
55

Fecha
ImplementaciGn

202107-29

2021-06-30

1raVeri.

Guardar 1ra Verificac

{*)La verificacién solo puede ser realizada por un experto de Mutual de Seguridad. (*)La empresa solo puede optar a 2 verificadones por Puesto di

Veri. Verificacidn

Cumple

Cumple distinta a la prescrica

Trabajo. n‘lﬂ'&ﬂm‘% g deficiente.

Mo cumple, formea deficiente y distinta

Posteriormente se despliega una ventana con el listado de prescripciones a ser implementadas, pero con una nueva columna que contiene los criterios
de la “Verificacion”, en donde se debera seleccionar la categoria correspondiente al cumplimiento:

1. Cumple

2. Cumple distinta a la medida prescrita

3. NO Cumple forma deficiente

4. NO Cumple forma deficiente y distinta

Cada vez que se ingresa la verificacion, se debe Aceptar el estado de la actividad.

Una vez que usted haya seleccionado el criterio de cumplimiento por cada medida, usted debe presionar el botdn azul,

“Guardar 1° Verificacion.

[
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Tarea

Traccién y empuje de transpaleta

Tarea

Traccién y empuje
de transpaleta

Traccién y empuje
de transpaleta

Factor

Postura

Distancia de
traslado

Métodos de Evaluacién
Método Puntaje Eva  Puntaje Re-Eva

Empujar o traccionar cargas por medio de equipo con ruedas(RAPP) 7

Prescripciones Lista de acciones a realizar

SRR
Fecha L 1ra
Medida de Control Responsable Implementacion Veri.
Uso transpaleta eléctrica JPE 2021-06-02 1
La distancia recorrida con equipos de empuje o arrastre debe ser menor a 10 mts, para evitar JPE 2021-06-02 3
esfuerzos de larga duracion con la fatiga muscular como consecuencia.

1er Informe Verificacién )

Informe Evaluacién Re-Evaluar

2da

Veri.

Una vez finalizada la verificacion de la evaluacion, se despliega un cuadro resumen, como asi tambien se genera la opcion de obtener él
informe de verificacion. Para esto presione la opcion “1° Informe Verificacion”.

[
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m 1° Informe &Mm&k
AL

ATLITLL
de seguridad
[—m co< )

La Guia Técnica de Identificacién, E
establece que debe realizarse la ver|
riesgo.

La verificacién de cumplimiento se
pasa a la reevaluacién del riesgo y que.

- Verificar el cumplimiento de las
tareas del puesto de trabajo.

- Aplicar el criterio del Compendio SU
- Notificar a la empresa el estado de
puesto de trabajo y 1a accin a seguir

[1MMINITRAR. [2018). Guin técnics de svaluscion y
(2) Compendio de Normas del Segura Social de

- Revisidn de las medidas de control para la(s) tarea(s) del puesto de trabajo en la plataforma MMC..

De acuerdo a las condiciones observadas se pudo establecer lo sigulente respects del cumplimients de medidas
de control:

Tarea  Método Descripcidn de medidas de control Comple | Fecha  Accidn 2 seguir
.Empujar .
a
traccionar
Trar.r.i_ﬂn ¥ | camgas . Hammm‘:!m
empuje de | par \Usa transpaleta eléctrica -05-2021 =
transpaleta  medio de S—
squipa metodologia.
con
ruedas |
Empujar
a
traccionar
Tracciny | cangas La distancia recorrida con equipos de empuje o arrasty w‘:.
empuje de | par debe ser menor a 10 mts, para evitar esfuerzos de larga 3 01-05-2021
transpaleta medio de | duracién con la fatiga muscular como consecuencia. metodologia
equipa :
con
ruedas
o/
Cumplimiento puesto de trabajo

Criterio de cumplimiento para cada tarea (*): 1: Cumple medida prescrita por OAL
2: Cumple implementando medida equivalente o superior, distinta a la prescrita por OAL.

3: No cumple, no do o impler defici te medida prescrita por DAL
4: No cumple, implementando medida deficiente distinta a la prescrita por OAL.
Criterio de accién para cada tarea:

a) Si algunas de las medidas implementadas para la tarea cumplen el criterio SUSESO (*1.2), comesponde,
re-evaluar con misma metodologia (ver nota).

b) Si todas las medidas se cumplen en el criterio SUSESO (*3,4), No corresponde realizar reevaluacion del
riesgo, debe implementar medidas de control con prérroga del plazo a un méximo 60 dias otorgado por
DAL

Criterio de cumplimiento del puesto de trabajo:

a) Cumplimiento Total: Todas las tareas del PT cumplen con el criterio SUSESO (*1,2)

b) Cumplimiento Parcial: Algunas tareas del PT cumplen con el criterio SUSESO (*1,2), y otras tareas
cumplen con el criterlo SUSESO (*3,4)

c) Incumplimlento: Todas las tareas del PT cumplen con el criterio SUSESO (*3.4)

MOTA; En la situacion gue 5e observe |3 implementacicn de medkdas come: Ayudas mecarscas simples, aywudas mecdrcas complejas, ustema y

eruipos ¥ grias ¥ de carpa. considere ests stuscidn come oriterio (*1.2) dado que
Pl bar un IMpACt POSIVO & 1508 Ioa fSC1Bres B8 riesge presente.
Informe Realizado por:
ANA MARIA OSORIO MONTIEL

1° Verificacion de cumplimiento
Criterio de accion para cada tarea

A) Si algunas de las medidas implementadas para la tarea cumplen el criterio
SUSESO (*1,2), corresponde re-evaluar con misma metodologia.

B) Si todas las medidas se cumplen en el criterio SUSESO (*3,4), No corresponde
realizar reevaluacion del riesgo, debe implementar medidas de control con
prérroga del plazo en un maximo 60 dias otorgado por OAL, correspondiendo una
segunda y ultima verificacion de cumplimiento.

Criterio de cumplimiento para el puesto de trabajo

» Cumplimiento Total: Todas las tareas del PT cumplen con criterio SUSESO (*1,2)

» Cumplimiento Parcial: Algunas tareas del PT cumplen con criterio SUSESO (*1,2),
y otras tareas cumplen con el criterio SUSESO (*3,4).

* Incumplimiento: Todas las tareas del PT cumplen con criterio SUSESO (*3,4)
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2° verificacion de cumplimiento

Criterio de accion para cada tarea

A) Si algunas de las medidas implementadas para la tarea cumplen el criterio SUSESO (*1,2), corresponde, re-evaluar con misma
metodologia.

B) Sitodas las medidas cumplen con el criterio SUSESO (*3,4), cumplido el plazo con prorroga 60 dias, debe evaluar con métodos
avanzados.

Criterio de cumplimiento para el puesto de trabajo

Cumplimiento Total: Todas las tareas del PT cumplen con el criterio SUSESO (*1,2)

Cumplimiento Parcial: Algunas tareas del PT cumplen con el criterio SUSESO (*1,2), y otras tareas cumplen con criterio SUSESO (*3,4)
Incumplimiento: Todas las tareas del PT cumplen con el criterio SUSESO (*3,4)

[
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Después de generar el Informe de verificacion de la evaluacién del riesgo, con resultado criterio SUSESO (1,2), se abre la opcion para
realizar el proceso de re-evaluacion. Presione “Realizar”, este paso nos permite aplicar nuevamente el método RAPP

) ) Métndos de Evaluacidn )

Tarea | Método | PuntajeBva | Puntaje ReEva

Empuje de iranspaleta con 15 bandejas | Empujar o traccionar cargas por medio de equipo con ruedasiRARF] 7 -
Prescripoiones Lista de acclones a realzar

Tarea Factor Medida de Control Responsable

Empije de ranspaleta  Postura Empujar la carga con el tronco erguido y con ambas manos ubicadas delante del cuerpo; y con la s

con 15 bande|as fuerza aplicada entre &l nivel de |as caderas y la 7ona media del tronco.

Empuje de ranspaleta  Distancia de  La distancla recorrida con equipos de empuge o arrastre debe ser menor a 10 mis, para evitar &5

con 15 bandejas traslado esfuerzos de larga durackin con la fatiga musoular como consecuencia,

Ter informe Verificaddin

RAPP (RSK ASSESSHENT TOOL FOR PUSHING AND PULLING)

o
yio
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Luego de realizada la re-evaluacién aparece una pantalla con la opcion de generar el Informe de Re-evaluacion RAPP, presione el botdn
naranjo “Informe Re- evaluacién”.

Métodos de Evaluacion
Puntaje Puntaje Re-

Tarea Método Eva Eva

Tracciény empuje de Empujar o traccionar cargas por medio de equipo con 7 1 Informe Evaluacién

transpaleta ruedas(RAPP)

Informe Re-evaluacién
o/} .
sesggse? B
i, S oo oo e

Prescripciones Lista de acciones a realizar

z

Fecha fra 2da = -
Tarea Factor Medida de Control Responsable Implementacion Veri. Veri. i
Traccibny empuje  Postura Uso transpaleta eléctrica JPE 2021-06-02 1 - sosomosmuTuaLc
de transpaleta
Traccidny empuje  Distancia de La distancia recorrida con equipos de empuje o arrastre debe ser menor a 10 mts, para evitar JPE 2021-06-02 3 -
de transpaleta traslado esfuerzos de larga duracién con la fatiga muscular como consecuencia.

1er Informe Verificacién

' (bajo riesgo). po o cusl le

En este ejemplo la empresa obtuvo un puntaje igual o menor que 5 puntos , por lo tanto, debe reiniciar el
proceso en 4 ainos mas o antes si las condiciones cambian.
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