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Cuídate 
para sanar

CAMPAÑA

Lavado de manos
Siempre antes de la instalación de 
las medidas de EPP, se debe realizar 
lavado de manos clínicos con agua 
y jabón. 

Instalación de pecheras.
Instalar pecheras con mangas de 
manera individual. 

Instalación de mascarilla 
quirúrgica. 
Instalar mascarilla N95 para 
procedimientos que generan 
aerosoles.

Instalación de protección ocular.  
Gafas de Seguridad tipo antiparras. 
Visor, con protección facial. 

Instalación de guantes.
Instalación guantes de 
procedimiento (por encima de los 
puños de la pechera.

INSTALACIÓN Y RETIRO SEGURO DE EPP 

• 

• 

• 

• 

• 

Retiro de guantes y pecheras con guantes 
    Retiro de guantes y pecheras y 
    enróllelos de adentro hacia afuera.
    Deseche los guantes y pechera en 
    forma segura 

Lavado de manos
Lavado de manos clínicos después del 
retiro de guante y pechera, con agua y 
jabón y salir de la habitación del paciente. 

Retiro de protección ocular 
    Retirar protección ocular de posterior 
    hacia anterior 
    Evitar poner en contacto las manos con 
    la cara. 
    Disponer los protectores en un      
    contenedor. 

Lavado de manos 
Higiene de manos con agua y jamón, o 
con alcohol gel. 

Retiro de mascarillas 
Retirar mascarillas desde atrás y desechar 
en forma segura. 

Lavado de manos 
Lavado de manos clínico con agua y 
jabón.
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Instalación de protectores 
personales para personal de salud. 

Retiro de elementos de protección 
personal
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