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PROTOCOLO DE VIGILANCIA DE TRABAJADORES EXPUESTOS A COXIELLA BURNETII

OBJETIVO GENERAL

Estandarizar la Vigilancia Epidemiológica de trabajadores expuestos a Fiebre
Q a través de una herramienta normativa y unificadora de criterios de
Vigilancia Ambiental y de Salud de los trabajadores.

La aplicación del presente Protocolo es de carácter obligatorio para los Organismos
Administradores de la Ley, para las empresas donde exista exposición ocupacional a Fiebre Q,
correspondiendo a la Secretaría Regional Ministerial de Salud fiscalizar su cumplimiento.
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DEFINICIÓN DE TRABAJADOR EXPUESTO

Se entenderá como trabajador expuesto sujeto a Vigilancia
Ambiental a aquel trabajador que se desempeña en una empresa del
rubro pecuario y que desarrolle actividades con riesgo de estar en
contacto con fluidos orgánicos de animales infectados.

Se entenderá como trabajador expuesto sujeto a Vigilancia de
Salud a todo trabajador que se desempeñe en empresas del rubro
pecuario en las que se haya presentado o se presente al menos un caso
(evento centinela) de Fiebre Q o a aquel trabajador que se desempeñe
en un área en que el resultado de la aplicación anual de la Evaluación
Cualitativa arroje una condición en Categoría Roja incumplida.
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VIGILANCIA AMBIENTAL
Se aborda a través de la aplicación de una Evaluación Cualitativa del
riesgo con el objeto de verificar el cumplimiento de las condiciones
sanitarias y de trabajo del proceso.

Criterios de aplicación de la Evaluación Cualitativa:
• En los períodos en que se realizan actividades de ordeña o asistencia
a partos.
• En el período en que se concentren los partos.

A través de ella se evalúa el cumplimiento de las medidas de
control implementadas por la empresa, definiéndose 3
categorías de riesgo.
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CATEGORÍAS DE INCUMPLIMIENTOS

El Organismo Administrador de la Ley deberá aplicar la Evaluación Cualitativa, asesorar
a la empresa e informar inmediatamente a la Unidad de Salud Ocupacional de la
Autoridad Sanitaria Regional.

INCUMPLIMIENTO CATEGORÍA ROJO:

INCUMPLIMIENTO CATEGORÍA NARANJO:

El Organismo Administrador de la Ley deberá aplicar la Evaluación Cualitativa, asesorar
a la empresa y realizar una segunda visita al mes de la evaluación (30 días), si se
mantiene el incumplimiento deberá informar inmediatamente a la Unidad de Salud
Ocupacional de la Autoridad Sanitaria Regional.
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CATEGORÍAS DE INCUMPLIMIENTOS

El Organismo Administrador de la Ley deberá aplicar la Evaluación Cualitativa, asesorar
a la empresa y realizar una segunda visita a los tres meses (90 días), si se mantiene
el incumplimiento deberá informar inmediatamente a la Unidad de Salud
Ocupacional de la Autoridad Sanitaria Regional.

INCUMPLIMIENTO CATEGORÍA AMARILLO:
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• La aplicación de la Evaluación
Cualitativa es de
responsabilidad del Organismo
Administrador y debe realizarse
anualmente. Cabe recordar
que en el caso de concentrar
los partos en un periodo del
año, se debe aplicar la
Evaluación Cualitativa
nuevamente durante ese
período.

• Cada vez que una empresa
presente un caso evento
centinela, se debe volver a
aplicar la Evaluación
Cualitativa, independiente de la
fecha en que haya sido aplicada
la última vez.

• Los resultados de la aplicación
de la Evaluación Cualitativa
deberán ser informados por el
Organismo Administrador de la
Ley a la Autoridad Sanitaria
Regional, inmediatamente de
conocido y evidenciado el
incumplimiento en cualquiera
de las categorías.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y CONTROL
• Permiten establecer una barrera que impide el contacto directo del trabajador con fluidos orgánicos
de los animales infectados.

• Las medidas de control se deben mantener permanentemente.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y CONTROL
ASEO Y DESINFECCIÓN

Realizar aseo y desinfección
de las instalaciones y todos
los elementos existentes en
las mismas, durante y
después de efectuadas las
tareas de riesgo.

El agua potable debe
mantener la concentración
de cloro libre residual de
acuerdo a la normativa
vigente (Requisitos Control
de Calidad del agua potable,
NCh 409/1 Of. 2005).

Los lugares de trabajo deben
mantenerse en buenas
condiciones de orden y
limpieza.

Deben tomarse medidas
efectivas para evitar la
entrada o eliminar la
presencia de insectos,
roedores (desratización) y
otras plagas de interés
sanitario, como por ejemplo
garrapatas, (Art. 11 D.S.
Nº594/1999, MINSAL).
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y CONTROL
ASEO Y DESINFECCIÓN

Las pecheras de goma y/o
PVC y calzado de seguridad
impermeables, o botas de
goma deben ser lavados y
desinfectados en el lugar de
trabajo al final de cada tarea,
siendo responsabilidad del
empleador su ejecución.

El lavado de manos debe
realizarse frecuentemente,
con abundante agua y jabón;
y cada vez que finalice una
tarea.
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ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

Arreo, alimentación de ganado y
amputación de cornamenta:

• Mascarilla P2 o N95 para aerosoles sólidos
y líquidos.

• Botas impermeables y lavables.
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ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

Tareas con contacto directo con fluidos
orgánicos de animales tales como ordeña,
limpieza de animales, manejo de excretas,
limpieza de sus instalaciones y manejo de
leche de descarte:

• Guantes impermeables sin poros e
imperfecciones, garantizando flexibilidad.

• Mascarilla P2 o N95 para aerosoles sólidos y
líquidos. Se debe tener especial cuidado de
no manipular ni contaminar la mascarilla.

• Buzos de trabajo desechables o lavables.
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Tareas con contacto directo con fluidos
orgánicos de animales tales como ordeña,
limpieza de animales, manejo de excretas,
limpieza de sus instalaciones y manejo de leche
de descarte:

• Calzado de seguridad impermeable o bota de
goma que impida el contacto dérmico con los
fluidos orgánicos. El calzado o bota no debe ser
trasladado a hogares o dormitorios.

• Pecheras de goma y/o PVC.

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
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ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

En tareas de mayor exposición como asistencia
del parto, atención de las crías, manejo de
residuos orgánicos del parto, procedimiento de
toma de muestras biológicas, tratamientos
preventivos de enfermedades infecciosas y
cuidado de animales enfermos, se deben
agregar los siguientes elementos:

Protección ocular con antiparras
antiempañantes y protección lateral o máscara
de rostro completo con filtros P2 o N95.

• Cubre calzado.
• Doble guante.
• Cubre cabello.
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• Los elementos de protección personal deben
ser almacenados en un lugar especialmente
destinado para ello, evitando su contaminación.

• Teniendo en cuenta que luego de su uso se
encuentran contaminados, (contaminación
conocida o potencial), deben ser enterrados en
el mismo predio.

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
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• Segregar la ropa sucia y/o contaminada de la
de uso personal del trabajador. (art. 27 D.S.
N°594).
• Lavar la ropa en la empresa y no trasladarla al
hogar de los trabajadores (art. 27 D.S. N°594).
• No reutilizar si no ha sido previamente lavada.
• Utilizar ropa limpia cada vez que se empiece a
ejecutar una tarea diferente.
• La ropa utilizada y contaminada se debe
transportar al sitio de lavado en bolsas plásticas
y cerradas.
• El personal que transporta y manipula ropa
sucia contaminada, debe utilizar protección
respiratoria P2 o N95, guantes y pecheras de
goma y/o PVC.

MANEJO DE LA ROPA DE TRABAJO
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• No consumir leche o derivados que no estén
pasteurizados (envasados).

• No consumir alimentos en lugares de riesgo de
contaminación.

CONSUMO DE LECHE Y ALIMENTOS
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• El empleador debe capacitar anualmente a
todos los trabajadores expuestos a fiebre Q,
considerando los siguientes temas:
- Qué es la Fiebre Q.
- Formas de transmisión
- Síntomas y signos
- Medidas de prevención
- Correcto uso de elementos de protección
personal
- Correcto lavado de manos

• Esta capacitación debe tener una duración
minina de tres horas.

• El empleador debe mantener un registro de los
trabajadores capacitados.

CAPACITACIÓN



FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES
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VIGILANCIA DE SALUD

La Vigilancia de Salud se iniciará en las siguientes dos situaciones:
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Evento Centinela: Cuando en una empresa del rubro pecuario se presente un caso
humano de fiebre Q que cumpla con la definición de caso (evento centinela) se dará
inicio a la vigilancia a todos los trabajadores y trabajadoras expuestos que se
desempeñan en el centro de trabajo del trabajador afectado.

La vigilancia consistirá en lo siguiente:

Evaluación Cualitativa: El Organismo Administrador de la Ley deberá aplicar
la lista de chequeo en todos los lugares de trabajo de la empresa
independientemente de la última fecha de aplicación.
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Encuesta individual de síntomas y antecedentes mórbidos: El Organismo
Administrador de la Ley deberá aplicarla a todos los trabajadores y
trabajadoras expuestos del centro de trabajo de la empresa al cual pertenece el
evento centinela y recogerá información respecto a los procedimientos de
trabajo y antecedentes mórbidos de cada trabajador (Anexo Nº 2).

Test de Elisa: Este examen debe ser realizado a todos los trabajadores y
trabajadoras expuestos del centro de trabajo de la empresa al cual pertenece el
evento centinela y debe ser analizado en un laboratorio que cumpla con las
recomendaciones técnicas del Instituto de Salud Pública de Chile (ISP).
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Encuesta individual de síntomas y antecedentes mórbidos: Esta encuesta
deberá realizarse a todos los trabajadores expuestos del área de trabajo en la
cual se aplicó la lista de chequeo que arrojó incumplimiento en Categoría Rojo
y recogerá información respecto a los procedimientos de trabajo y
antecedentes mórbidos de cada trabajador (Anexo N°2).

Test de Elisa: Este examen debe ser realizado a todos los trabajadores
expuestos del centro de trabajo de la empresa donde se encontró
incumplimiento en Categoría Rojo, y debe ser analizado en un laboratorio que
cumpla con las recomendaciones técnicas del Instituto de Salud Pública de
Chile (ISP).

Cuando en la aplicación anual de la Evaluación Cualitativa exista una
Categoría en Rojo, se deberá realizar:
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Tanto para Vigilancia en Salud por evento centinela como por incumplimiento de Categoría Rojo en la
Evaluación Cualitativa, el examen consistirá en una muestra basal de todos los trabajadores expuestos
del centro de trabajo.

Los trabajadores con resultados negativos, deberán repetirse el examen a los 6 meses.

Los resultados positivos de la primera y segunda muestra se deberán a enviar a confirmación por el
ISP.
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En aquellos trabajadores que tengan resultado negativo en la segunda muestra, se dará por
finalizada la vigilancia en salud, como se indica en el flujograma a continuación:
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En ambas muestras, si el ISP confirma el resultado positivo a Fiebre Q, se deberán
tomar las siguientes conductas:

Paciente sin factores de riesgo para evolucionar a cuadro crónico* deberá ser evaluado por un
médico de medicina del trabajo del Organismo Administrador de la Ley.

Paciente con factores de riesgo para evolucionar a cuadro crónico deberá ser evaluado por un
médico infectólogo.

Se entenderá por factores de riesgo para evolucionar a un cuadro crónico, los establecidos en las
“Recomendaciones de Manejo Clínico y Protocolo de Estudio de Laboratorio Brote de Fiebre Q”, o las
recomendaciones que la reemplacen. Elaborada por el Ministerio de Salud, disponible.

http://epi.minsal.cl/wpcontent/uploads/2017/11/Ordinario_n_4259_Informa_sobre_Manejo_Cl%C3%AD
nico_de_casos_brote_Fiebre_Q.pdf
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