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Habiendo transcurrido cerca de 10 meses desde la descripcién de los primeros casos
de COVID-19 en China y 6 meses desde que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la
declarase una pandemia, se han reportado mas de 29 millones de casos a nivel global y més
de 920 mil fallecidos®. La dindmica de la pandemia ha diferido segin la regién geogréfica,
habiendo dreas que se encuentran experimentando segundas olas epidémicas y otras que
aun se encuentran en la primera ola.

En Chile, el primer caso confirmado de COVID-19 se diagnosticé el 3 de marzo de
2020, y a la fecha se han informado 485.277 casos y 16.165 fallecidos, lo que corresponde
a una tasa de incidencia acumulada y letalidad de 2493,9 por 100,000 habitantes y 3,3%,
respectivamente. El peak de casos diarios ocurrié en junio de 2020, para luego comenzar a
declinar llegando a una situacién actual estable en cuanto al nimero de casos nuevos
(1,500-2,000 casos diarios), con un porcentaje de positividad nacional de RT-PCR para SARS-
CoV-2 de ~6%>.

Uno de los pilares de la estrategia chilena para enfrentar la pandemia de COVID-19
ha sido la implementacién de una extensa red nacional de laboratorios que a la fecha han
realizado mas de 2,800,000 RT-PCR para SARS-CoV-2, lo que se traduce en 9-10 exdmenes
por 1,000 habitantes a la semanaZ. El diagndstico oportuno de casos de COVID-19 permite
su aislamiento y la busqueda e indicacién de cuarentena a sus contactos estrechos, acciones
fundamentales para el control del brote. Producto de la experiencia obtenida durante la
ejecucion de la estrategia, se han identificado situaciones que plantean desafios clinicos y
epidemioldgicos relevantes, como la posibilidad de reinfeccién por SARS-CoV-2 y la
indicacion de cuarentena a casos recuperados de COVID-19.

Objetivo.

El objetivo de este documento es entregar recomendaciones para el manejo
epidemioldgico de la sospecha de reinfecciéon por SARS-CoV-2 y elementos de juicio para la
indicacion de cuarentena a casos recuperados de COVID-19 que tienen una nueva
exposicion potencial a SARS-CoV-2.
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Recomendaciones.

e Reinfeccidon por SARS-CoV-2.

Si bien la reinfeccién por SARS-CoV-2 ha sido documentada con evidencia clinica y
viroldgica, la literatura sugiere que se trata de un evento de muy baja ocurrencia, que se
presenta al menos 3 meses después del primer episodio y tiene un curso benigno. En Chile,
no existen reportes publicados de casos de reinfeccién por SARS-CoV-2, pero considerando
que han transcurrido 6 meses desde el primer caso de COVID-19 en el pais y que existen
regiones que estan experimentando segundas olas pandémicas, se recomienda notificar en
Epivigila los casos sintomdticos que cumplan con criterios de caso sospechoso de COVID-19
segun la normativa vigente y en los cuales hayan transcurrido al menos 3 meses desde la
fecha de notificacion del episodio previo. Para indicar que se trata de un caso de potencial
reinfeccion el notificador deberd marcar el campo “sospecha de segundo episodio de
COVID-19” en la plataforma Epivigila. El manejo de un caso sospechoso o confirmado de
segunda infeccion por SARS-CoV-2 debe seguir las medidas clinicas, de aislamiento e
investigacion epidemioldgica vigentes al momento del diagnéstico.

e Indicaciéon de cuarentena a casos recuperados de COVID-19 ante una potencial
exposicion a SARS-CoV-2.

Tomando en cuenta el periodo el periodo de incubacién descrito para SARS-CoV-2 (mediana
~5 dias, con rango entre 1-14 dias), las recomendaciones nacionales e internacionales
indican que todo contacto estrecho de un caso confirmado o probable de COVID-19 debe
mantener una cuarentena por 14 dias®. Debido el gran nimero de casos de COVID-19
reportados a nivel mundial, la ausencia de reportes de casos de reinfeccién durante los 3
meses posteriores al diagndstico, y la evidencia de inmunidad clinica y en modelos animales
en el corto plazo*®, un caso recuperado de COVID-19 sintomatico, no requiere cumplir
cuarentena si es considerado contacto estrecho de un caso confirmado de COVID-19
durante el periodo de 90 dias después de la fecha de notificacion®. Debido a la falta de
informacidn en grupos especiales, esta recomendacion no aplica para contactos estrechos
de casos confirmados de COVID-19 que sean menores de 15 afios, inmunocomprometidos
0 mujeres embarazadas, quienes deberan cumplir la cuarentena habitual independiente de
su historia previa.

La definicion de inmunocompromiso es amplia por lo debe ser aplicada segtn el mejor
criterio de médico tratante. Se sugiere considerar como inmunocomprometidos a pacientes
con cancer bajo tratamiento, trasplantados de 6rganos sélidos o precursores
hematopoyéticos, y personas con tratamientos inmunosupresores, tales como corticoides,
ciclosporina, micofenolato, entre otros.

Atentamente,
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