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de seguridad

lluminacion de los puestos de trabajo

Dentro de las actividades que realiza el hombre a lo largo de su vida, una
de las que ocupa mayor parte de ella, no sélo en el tiempo, sino también en

el espacio, es el trabajo.

En este sentido la actividad laboral, para que pueda desarrollarse de una
forma eficaz, precisa que la uz (caracteristica ambiental) y la vision (caracteristica
personal) se complementen, ya que se considera que el 50% de la informacion
sensorial que recibe el hombre es de tipo visual, es decir, tiene como origen

primario la luz.

La luz y vision

La luz

Es una forma particular y concreta de energia que se desplaza
0 propaga, no a través de un conductor (como la energia
eléctrica o mecanica) sino por medio de radiaciones, es decir,
de perturbaciones periddicas del estado electromagnético del
espacio y es lo que se conoce como energia radiante.

La vision
Es el proceso por medio del cual se transforma la luz en

impulsos nerviosos capaces de generar sensaciones. El
6rgano encargado de realizar esta funcion es el ojo.

Elija la iluminaria correcta y ubiquela

Condiciones de la estructura

©® Posicion de los puntos de luz.

® Distribucion de la luz.

® Tipologia y disefio de los puntos de luz.

Condiciones para el confort visual

Nivel de iluminacion

El nivel de iluminacion optimo para una tarea determinada
corresponde al que da como resultado un mayor rendimiento
con una minima fatiga. Para obtener una iluminacion precisa
podemos recurrir a la iluminacion localizada, como complemento.

Exigencias D.S 594 Minsal

b I. Lugar Lux

en un buen tugar Pasillos, bodegas y comedores 150

©® Las iluminarias deberan equiparse con difusores para Trabajo prolongado 300
impedir la vision directa de la [dmpara. Lectura continuada 500

©® Si se dispone de luz natural, las ventanas deben disponer Laboratorios 00 3 700
de elementos de proteccion (persianas), regulables que — - - > 7
impidan tanto el deslumbramiento, como el calor Revision prolija de articulos 1000
provocado por los rayos del sol. Discriminacion de detalles 1500 @ 2000

©® Las ventanas permitiran la vision al exterior. Sillas dentales 5000

\Mesa quirdrgica 20000

Mantenga buenas condiciones de
iluminacién en su puesto de trabajo

Una iluminacion correcta es aquella que permite distinguir las
formas, los colores, los objetos en movimiento y apreciar los
relieves y que todo ello, ademas, se haga facilmente y sin
fatiga. Se debe tener en cuenta lo siguiente:

Condiciones del observador

® Capacidad visual.

® Edad.

Condiciones del entorno

®  Dimensiones.

® Colores.

Condiciones de la tarea

©® Dimensiones de los objetos a observar.

Evita los deslumbramientos

Los brillos excesivos que pueden ocasionar molestias en la

vision estdn motivados por:

® Una vision directa de la fuente de la luz.

® La vision indirecta (reflejo) sobre una superficie
reflectante.

El deslumbramiento se puede evitar usando lentes con
cristales tenidos que permitan ver el exterior o para el caso
de trabajos sobre superficies de trabajo reflectantes, usar
colores mate.

Un tratamiento adecuado al ambiente visual incidird en

los aspectos de sequridad, confort y productividad.
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® Contraste.

Agregamos valor, protegiendo a las personas
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lluminaci6n de los puestos de trabajo

Prequntas

1.- ¢Qué recomendaria ud. para mantener una iluminacion correcta en los puestos de

trabajo?

2.-¢Qué efectos negativos podria originar la luz natural en su puesto de trabajo?
3.-¢Por qué es importante mantener los lugares de trabajo debidamente iluminados?

Agregamos valor, protegiendo a las personas
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