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OFICINAS

Disponer de dispensadores de 
alcohol gel.

Separar los puestos de trabajo 
para mantener al menos un metro 
entre cada persona.

Si no es posible, instalar 
separadores de fácil limpieza y 
desinfección, de lo contrario 
implementar el uso de escudo 
faciales y mascarilla.

Para atender personas, recibir 
encomiendas, correspondencia, 
etc., implementar una ventanilla 
de atención.

Deben contar con buena 
ventilación ya sea natural o 
forzada. 

Si la oficina tiene una zona de 
cocina, aunque sea para café, 
o alimentos livianos, además 
de los lavamanos con jabón y 
agua se debe disponer de 
alcohol gel.

No tener vasos, tazas, 
cucharas, etc. de uso 
compartido.

Puestos de trabajo deben 
desinfectarse antes y después 
de su uso, así mismos equipos 
de uso compartido, teléfonos, 
dispensadoras, microondas, 
refrigeradores, fotocopiadoras, 
calculadoras, etc.

Preferir teletrabajo para 
aquellos trabajadores que 
puedan realizar sus funciones 
de esta manera.

Establecer el aforo máximo 
permitido en oficinas y 
comunicarlo a través de 
señalética.

¡Protegernos del coronavirus es una tarea mutua! 
Por eso, te invitamos a seguir estas recomendaciones: 


