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HIGIENE RESPIRATORIA

¡Se refiere a las formas correctas para toser, sonarse 
y estornudar, cómo estornudar o toser:

No hacerlo frente a otras personas, donde se 
encuentre producto o materiales de embalaje.

Taparse con el antebrazo o utilizar pañuelos 
desechables. Contar con basureros con tapa 
para desecharlos inmediatamente. 

Después de toser, sonarse o estornudar, lavarse 
las manos de inmediato con agua y jabón o 
utilizar alcohol gel.

Nunca escupir, esta acción disemina el virus a 
gran distancia en el aire y en el suelo.


