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MODI FI CA DECRETO N° 594, DE 1999, REGLAMENTO SOBRE CONDI Cl ONES SANI TARI AS Y
AMBI ENTALES BASI CAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO

NOm 28.- Santiago, 28 de junio de 2012.- Visto: Lo dispuesto en los articulos
2, 82 y siguientes del Cbdigo Sanitario, aprobado por decreto con fuerza de ley N
725, de 1967, del Mnisterio de Salud; en los articulos 65 y 68 de la ley N°
16. 744, sobre Accidentes del Trabajo y Enfernedades Profesionales; en el ar-ticulo
4° del decreto con fuerza de ley N° 1, de 2005, del Mnisterio de Salud; en el
decreto N° 594, de 1999, del Mnisterio de Salud, Reglanento sobre Condici ones
Sanitarias y Anbiental es Basicas en | os Lugares de Trabajo; en la resolucién N
1. 600, de 2008, de la Contraloria General de |la Republica; y teniendo presente |as
facul tades que ne confiere el articulo 32 N° 6 de |la Constitucién Politica de la
Republica, vy

Consi der ando:

- La informaci 6n cientifica que indica que |a exposicion a hipobaria
intermtente crénica por gran altitud puede producir algun tipo de enfernedades
reversibles a corto y/o a largo plazo, principal mente neurol 6gicas y
cardi opul ronares, tales cono: nal agudo de nontafia en sus diferentes variedades
policitem a, hipertensién pul monar o trastornos del suefio -10s cual es se podrian
agravar en sujetos con apnea obstructiva del suefio previa-, entre otras patol ogias.

- La necesi dad de establ ecer nedi das de prevenci én y protecci 6n de | a sal ud
para | os trabaj adores que | aboran expuestos a hipobaria internmitente croénica por
gran altitud con vivienda a baja altitud y trabajos sobre | os 3.000 nmsnm

Decr et o:

1°.- Modificase el decreto N° 594, de 1999, del Mnisterio de Salud, que
aprueba el Regl amento sobre Condiciones Sanitarias y Anbiental es Basicas en | os
Lugares de Trabajo, en la forma que a continuaci 6n se indica:

1.- Agrégase en el Parrafo IIl del Titulo IV, a continuaci6n del punto 9.-,
el siguiente punto 10.-:

"10.- De la Hipobaria Intermtente Crénica por Gan Altitud

Articulo 110 b.- Las disposiciones de este punto 10 regulan el trabajo a gran
altitud, en que |os trabajadores son expuestos a hipobaria internitente crénica y no
se aplican al trabajo en extrema altitud

S6l o podréan efectuarse trabaj os sobre los 5.500 netros sobre el nivel del mar
en adel ante nmsnm previa evaluaci 6n y autorizaci 6n expresa y fundada de |a
Aut oridad Sanitaria, otorgada en conform dad con |a Guia Técnica sobre Exposici on
Ccupacional a Hipobaria Intermtente Crénica por Gan Altitud, aprobada nediante
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decreto del Mnisterio de Salud, enmtido bajo la féornula "Por orden del Presidente
de | a Republica"

Articulo 110 b.1.- Para |os efectos de hipobaria internmtente croénica por gran
altitud, |as siguientes expresiones tendran el significado que se indica:

Aclimataci on en altitud: procesos fisiolégicos que se inician cuando una
persona se expone a una dismnuci6n de |a presi6n atnosférica, cuya principa
accion es la dismnucién de |a disponibilidad de oxigeno inspirado, |0 que puede
durar semanas o neses, ellos tienen la finalidad de nmitigar el efecto de la caida
del aporte del oxigeno a nivel celular y nejorar |a capaci dad del organisnpo a
tolerar la gran altitud, y conprenden

* Aconpdaci 6n, conp la prinera fase de respuesta del organisnmo en forma
inmedi ata frente a | a hipoxia, que podréd ser |leve o narcada dependi endo del grado y
causa de |l a hipoxia. Los mecanisnps son: la hiperventilacién y un aunento de |la
frecuenci a cardiaca

* Aclinmataci 6n adquirida, |la que ocurre en personas que habitan a baja altitud
y trabajan sobre los 3.000 netros sobre el nivel del mar y pasan semanas o nmeses en
la altura. Es la forma nmAs comin de acli nataci 6n.

* Aclimataci 6n natural o adaptaci 6n, es |a al canzada por personas que nacen
y/ 0o se desarrollan en la infancia y adol escencia en altitud, cono resultado de una
exposi ci 6n prol ongada, pernitiéndole |la sobrevida y la mantenci én de |a actividad
fisiol 6gica en el nmedio en que habita.

Altitud: altura geogréafica expresada en netros sobre el nivel del nar (nsnn
di sti ngui éndose:

Gan altitud: Altura geogréafica igual o superior a los 3.000 nsnme inferior
a 5.500 msnm en donde | a mayoria de |os individuos tiene canbios fisiol dgicos,
anat 6m cos y bioquimcos reversibles; y

Extrema altitud: Altura geografica igual o superior a 5.500 nsnm en donde el
ser humano no es capaz de aclinatarse, pero puede pernmanecer periodos cortos de
tienpo con riesgo el evado para su sal ud.

Exposi ci 6n a hi pobaria intermtente croénica: Exposicion discontinua de |os
trabaj adores a gran altitud por notivos |aborales por nas de 6 neses, con una
permanenci a mnima del 30% de ese tienpo en sistenas de turnos rotativos en gran
altitud y descanso a baja altitud.

Hi pobaria: Disminucién de |a presién barongétrica con respecto al nivel de
nar .

Articulo 110 b.2.- Las enpresas o faenas que tengan trabaj adores expuestos a
hi pobaria intermtente croénica por gran altitud, deberéan realizar prevenci 6n de
ri esgo, adoptando |as siguientes nedidas:

a) Informar a | os trabaj adores sobre | os riesgos especificos de exposicion
| aboral a altitud e hipobaria y sus nedidas de control en |os siguientes térmn nos:
"La exposicion a hipobaria intermtente crénica por gran altitud puede producir
al gun tipo de enfernmedades reversibles a corto y/o a largo plazo, principal mente
neur ol 6gi cas y cardi opul nonares que van desde el nmal agudo de nontafia en sus
di ferentes vari edades, policiten a, hipertension pul nonar y/o trastornos del suefio
-el que se podria agravar en sujetos con apnea obstructiva del suefio previa-, entre
otras patol ogi as".

b) Incorporar este riesgo en su sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabaj o.

c) Contar con un programa preventivo de trabaj adores expuestos ocupaci onal nente
a hipobaria intermtente crénica, por escrito, actualizado en fornma anual, el aborado
en conform dad con | o establecido en |a Guia Técni ca sefal ada en esta nornmativa.

d) Inpartir anualmente a | os trabaj adores instrucci6n teorico-practica sobre
el riesgo y consecuencias para |la salud de | a exposici 6n ocupaci onal a hi pobaria
intermtente crénica por gran altitud y las nmedidas preventivas a considerar, e
cual tendrd una duraci 6n mnima de 3 horas cronol 6gicas y seréa inpartido por un
profesional de la salud, con titulo otorgado por una entidad de educaci 6n superi or
reconoci da por el Estado, con un ninino de 8 senmestres de estudio y fornaci 6n en
los temas a tratar. Este prograna deber& constar por escrito.
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Articulo 110 b.3.- La aptitud de |los trabajadores para | aborar en forma
intermtente a gran altitud, antes de su ingreso, se determ nard nedi ante exanenes,
encuest as de sal ud, eval uaci ones y contrai ndi caci ones, efectuadas en conformn dad con
| o seflal ado en |a Guia Técnica referida en este reglanento. Dichos procedin entos
seran de cargo de |la enpresa contratante.

Articulo 110 b.4.- Para la prevenci 6n, vigilancia y diagnéstico precoz de |os
efectos en |la salud provocados por |a exposicioén a hipobaria intermtente cronica,
| os trabaj adores expuestos deberan ser incorporados al Programa de Vigilancia
Ccupaci onal, realizandose | as eval uaci ones de sal ud ocupaci onal de vigilancia
peri 6dica y de preegreso, segin lo indicado en | a Guia Técnica sobre |la materi a.
Est as eval uaci ones de sal ud deben ser realizadas por | o0s respectivos organi snos
adm ni stradores del seguro de la ley N° 16.744 y de su cargo, con la finalidad de
determ nar si el estado de salud del trabajador le pernite trabajar bajo estas
condi ci ones.

Adicionalmrente a |l o anterior, |os trabajadores que se desenpefien en gran
altitud deben realizarse anual nente el chequeo preventivo de salud comin y el
segui m ento de sus patol ogias crénicas, de conform dad con su sistema previsiona
de salud, y presentarlos al nonento de efectuarse el exanen de sal ud ocupaci onal
debi endo mant ener el trabajador en su poder |os resultados de dichos examenes.

El médi co exanmi nador del programa de vigilancia extenderd un certificado de
aptitud o no aptitud del trabajador, considerando el resultado de | a eval uaci 6n
ocupaci onal y del exanen de nedicina preventiva

Aquel | os trabaj adores consi derados no aptos, deberén ser reubicados en otra
tarea que no entrafie ri esgo para su sal ud.

Di chas eval uaci ones de sal ud deben ser realizadas por nédi cos que posean
capaci taci 6n en sal ud ocupaci onal y nedi ci na de nont afa.

Articulo 110 b.5.- Los trabajadores que no cunplan con | a definicién de
expuest os del presente reglanmento, pero que realizan |abores a mas de 3.000 nmsnm en
forma esporadica o puntual, deben realizarse una eval uaci 6n de salud anual, |a que
se efectuard en conformidad con | o sefialado en la CGuia Técnica referida en |os
articulos anteriores. Estas eval uaci ones anual es seran de cargo del enpl eador.

Articulo 110 b.6.- Todos | os canpanmentos que estén ubicados a mas de 3.000
nsnm deber an di sponer de nedidas para la mtigaci 6n de |a hipobaria, de
oxi genaci 6n, hum dificaci 6n, o |las disponibles por |os avances cientificos y
t ecnol 6gi cos, que sinmulen |as condici ones anbientales bajo | os 3.000 nsnm |as que
deberan ser aplicadas a todos |os trabaj adores que presenten al guna alteraci6n
fisiologica aguda o cronica. La adninistraci 6n de oxigeno para un trabaj ador
debera ser aplicada por personal de salud, de acuerdo al procedi nmento establecido
en la Quia Técnica sefial ada en esta nornati va.

Articulo 110 b.7.- Toda faena o lugar de trabajo situado a mas de 3. 000 nsnm
que enpl ee mas de 50 trabajadores en total, cual quiera sea su enpleador o calidad de
contrataci 6n, debe contar con un policlinico con disponibilidad de atenci 6n diurna
y nocturna, dotado del personal de salud, segln resulte de la aplicacion de |as
si gui entes tabl as:
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El ndnero y calidad profesional del personal del policlinico debe reajustarse
cada vez que exista una nodificaci6n de mas de un 10% de al guna de | as vari abl es de
|la tabla tenidas en consideraci 6n para la fijacion del msno

Los parangedi cos del policlinico deberan poseer conocinientos de sal ud
ocupaci onal , nedi cina de nontafia y energenci as nedi cas.

Las enferneras/os deberéan tener formaci 6n en sal ud ocupaci onal y urgencia
nédi ca, adermds de conoci nientos en nedi ci na de nont afa.

Los nedi cos deben poseer capacitaci 6n en sal ud ocupaci onal y nedicina de
urgencia y conoci m entos de nedici na de nont afia.

La capacitaci 6n especifica indicada para el personal de enfermeria y
par anédi co puede ser inpartida por el nédico.

Adi ci onal nente, aquellos lugares de trabajo que se encuentren a mas de
cincuenta kil énetros de un hospital o policlinico y tengan un puntaje total igual o
mayor de 8, de acuerdo con la tabla de este articulo, deben tener acceso al uso de
a | o nenos, una anbul anci a basica ML disponible |as 24 horas del dia, todos |os
dias en que se desarrollen | abores o haya personas en el |ugar

Articulo 110 b.8.- Los policlinicos en los lugares de trabajo en altitud deben
poseer |a correspondi ente autorizaci 6n sanitaria otorgada por la Secretaria
Regi onal Mnisterial de Salud correspondiente al |ugar en que se encuentra ubicado y
contar con | os siguientes el enentos, disefados de acuerdo con |la Guia Técnica
referida anteriornmente:

Un protocol o de procedinmentos de policlinico que se refiera a la vigilancia
y nonitorizaci6n y seguimento de la aclimataci6n a la gran altitud de |os
trabaj adores; seguimento y conpensaci 6n de patol ogias croénicas; eval uaci 6n
inicial al lIlegar a la faena o lugar de trabajo por prinmera vez y luego de 6 neses
sin haber subido a gran altitud, y seguimento a las 24 y 48 horas posteriores a la
Il egada y reeval uaci 6n anual

Arsenal terapéutico.

Articulo 110 b.9.- Los lugares de trabajo o faenas deben contar con una brigada
de energencia, cuyo nunero sera determ nado por |la Adm nistraci 6n de acuerdo con
la extensi 6n de |las faenas y el nunmero de trabajadores, a la cual |e correspondera
actuar s6lo en caso de energencia para atender al accidentado hasta que obtenga
atenci 6n profesional. Sus integrantes deben recibir instruccién en fornma anual, de
dos horas cronol 6gi cas de duraci on, en las siguientes naterias:

At enci 6n de acci dentados, prineros auxilios, manejos basicos de
politraumati zados y extricaci 6n.

Precauci ones estéandares en |la atenci 6n de sal ud, conp proteccion de
pat 6genos en | a sangre.
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Concept os basicos de alteraci ones fisiol dgicas y patol ogias produci das y
rel acionadas a la altura
Concept os basi cos de espaci o confinado, fugas quim cas, incendio y derranes.
Est os trabaj adores/as deberan actuar sélo en caso de energenci a para atender
al accidentado hasta que éste reci ba atencion profesional
Articulo 110 b.10.- Los administradores del seguro de la ley N° 16.744
deberén notificar a la Autoridad Sanitaria Regional y al Departanento de Sal ud
Ccupacional de la Division de Politicas Publicas Sal udables y Pronoci 6n de
M nisterio de Salud, sobre | os casos de enfernedad y accidentes rel aci onados a
trabajo en gran altitud
La i nformaci 6n recogi da debe ser enviada el ultino dia hdbil del nes de
abril de cada afo, por nedios el ectrénicos o nanuales, en el formato que establ ezca
el Mnisterio de Salud. Dicha informaci 6n debe contener
- Accidentes del trabajo | eves, nedianos, graves y fatal es detall ando:
Sexo
Edad
Tipo y agente accidente
Hor a
Dia de |l a semana (N° de dia del turno)
Esquenma de turno
Parte del cuerpo afectada
Regi 6n del pais y
Activi dad econoéni ca

- Enfernmedades prof esional es detall ando:
Di agnosti cos
Agent es
Edad
Sexo
Regi 6n del pais y
Acti vi dad econdni ca

2°.- El presente decreto entrara en vigencia un afio después de su
publicacién en el Diario Oficial

Anét ese, toémese razén y publiquese.- SEBASTI AN Pl NERA ECHENI QUE
Presidente de | a Republica.- Jorge Diaz Anaiz, Mnistro de Salud Subrogante.
Transcribo para su conocimento decreto afecto N° 28, de 28-06-2012. - Sal uda
atentanente a Ud., Jorge Diaz Anaiz, Subsecretario de Salud Publica.
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