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PRESENTA
Este 18 cuidemos
nuestra alimentación

Para disfrutar de estas fiestas, te recomendamos lo siguiente:

Donde quiera que celebres, recuerda cumplir 
las instrucciones impartidas por la Autoridad 
Sanitaria, entre ellas el aforo.

En paseos, al comer o beber recuerda no
compartir tus utensilios. De ser necesario,
márcalos.

Regula el consumo de alimentos y bebidas.

Si sales de camping lleva los alimentos 
de forma segura, evitando su descomposición 
y contaminación con agentes externos.

Consume alimentos solo en locales autorizados.

Si elevas un volantín usa solo hilo de
algodón, no uses hilo curado y hazlo en espacios
abiertos, sin presencia de cable eléctricos.

Si vas a beber alcohol, no conduzcas.

www.mutual.cl
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