
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 90% de los trabajos de planta externa se realizan sobre los 4 metros de altura, constituyendo un alto riesgo 
de caída de personas a distinto nivel, contacto eléctrico directo o indirecto, proyección de partículas y 
exposición a radiación solar UV. 

 

 

 
 Entre los elementos de protección personal que se utilizan habitualmente se encuentran: 

o Cinturón de posicionamiento, para suspensión o soporte.  
o Casco de seguridad clase A con barbiquejo. 
o Guantes de cuero de esfuerzo menor. 
o Lentes de seguridad con protección UV. 
o Calzado de seguridad de caña alta. 
o Bloqueador solar. 

 

 
 

 
 

 Arnés de seguridad de cuerpo completo de tres argollas con línea de vida y estrobo.  

 Guantes  dieléctricos tipo doble cero (00). 

 Probador de voltaje. 

 

Fuente: Extraído de presentación realizada por empresa adherente en mesa de trabajo de telecomunicaciones. 
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