Ref:  Procedimiento de

,fﬂ _5;’;‘5"'(',?6"’” ) Vigencia: actuacion  ante  casos
- - Version: sospechosos de COVID-19
NLITEL/IAL Desde Ne 2.0 V 1.0 /abril 2020
de seguridad diciembre 2020

ANEXO DE BIOSEGURIDAD ANTE CASOS
SOSPECHOSOS DE COVID-19
RED DE RESCATE

Unidad de Calidad y Seguridad del Paciente /Gerencia Corporativa de Seguridad y Salud en el Trabajo




DE COVID-19
RED DE RESCATE

NRATLITT &L /AL ¥lgencia: Ref: Procedimiento

Ne 2.0 sospechosos de COVID-19

diciembre 2020 V 1.0 /abril 2020

ANEXO DE BIOSEGURIDAD ACTUACION ANTE CASOS SOSPECHOSOS

de

Version: actuacion ante casos
Desde

1.

Introduccién

El Covid 19 es la enfermedad producida por la infeccion del Coronavirus
denominado Sars Cov 2. Esta enfermedad se inicid6 como un brote de
neumonias en China en diciembre del 2019. La OMS el dia 30 de enero del
2020 declaro el brote de Covid-19 como una Emergencia de Salud Publica de
importancia Internacional. En ese momento en Chile se definié que todos los
casos sospechosos de Covid-19 deben ser notificados en forma obligatoria e
inmediata, situacion que realizan los médicos a través de la Plataforma de
Epivigila.

En Chile los primeros casos de Covid-19 ocurrieron en marzo de este afio en
viajeros que retornaban de Europa, ante lo cual Chile establecidé la Alerta
Sanitaria. La evolucién actual de la Pandemia en Chile hace prever una
prolongada presencia del virus en la comunidad por lo que debemos sequir
teniendo todos los resguardos para minimizar la propagacion del virus.

En Mutual de Seguridad recibimos los primeros casos la segunda quincena de
marzo, para lo cual la unidad de Rescate fue capacitada en los nuevos
requerimientos de proteccion adecuada y asociados a los nuevos niveles de
riesgo bioldgico.

Se generd un nuevo protocolo de coordinacion diferenciada entre la unidad de
rescate y la Atenciébn de Urgencia con flujos de atencién de pacientes
respiratorios y no respiratorio , a medida que fue evolucionando la Pandemia
comenzamos a recibir una gran cantidad de pacientes por lo que fue necesario
definir nuevos niveles de proteccién vy separar la Urgencia Respiratoria de la
Urgencia de Trauma, siendo denominada Unidad Ambulatoria COVID-19 que
fue implementada operativamente en Mayo de este afio .

Este documento define los objetivos de la Unidad de rescate especificos para
periodos de pandemia Covid-19, responsabilidades, pre clasificacién de
pacientes para atendidos segun flujo de atencion.

Definicion:

Covid-19: El COVID-19 es una enfermedad infectocontagiosa causada por
SARS-CoV-2 que produce sintomas similares a la gripe y en algunos casos
infeccion respiratoria aguda grave. El virus se propaga principalmente de modo
directo (persona a persona) a través de gotitas y también la transmision podria
ocurrir de modo indirecto a través de fomites o superficies. Dentro de las
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estrategias para disminuir la transmision del virus incluye el aislamiento de los
casos y cuarentena de contactos, ademas muy importante el lavado de manos,
distanciamiento social o fisico, uso de mascarillas.

3. Objetivos:

(=]

de contagios en colaboradores y pacientes.

vigentes establecidas por la Autoridad Sanitaria.

Consideraciones transversales:

Realizar el rescate y traslado asistido de pacientes minimizando el riesgo

Dar cumplimiento a normas de atencidon, protocolos y guias clinicas

1. El uso de mascarilla N95 serd OBLIGATORIO durante todo el tiempo que
el colaborador esté en turno, y en la atencion de todo paciente segln sea
el nivel de proteccion.

2. Al paciente se le proporcionara mascarilla quirargica de manera inmediata
al tomar contacto con él y sera el elemento de proteccion de traslado
(independiente del tipo de proteccidén que el paciente posea)

3. El traslado de pacientes al interior de los centros de salud Mutual sera
siempre en camilla, independiente del nivel de autonomia del paciente.

4. No estd autorizado el traslado de acompafiantes, salvo casos muy
excepcionales en que se pueda considerar al cuidador o quien el regulador
estime realmente necesario.

5. En este documento se utilizara el concepto “traslado” indistintamente para
referirse a traslado primario (rescate) o traslado secundario (traslado
programado).

6. Es responsabilidad de equipo de enfermeria mantener una practica
constante y segura sobre el correcto uso, postura y retiro del EPP.

4. Ejecutor:

Indicar los colaboradores que deben realizar el procedimiento.
Ejecutor Responsabilidad
Personal Clinico y Administrativo Jefe de Unidad de Rescate
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5. Materiales y equipo a utilizar:

DEFINICION DE NIVELES DE EPP

Nivel I: Se elimina el Nivel I descrito en versiones anteriores para la atencion
prehospitalaria de todo paciente.

Nivel IL: para uso en todo paciente:

a,

b.

oo ao

Nivel III:

Se hara entrega de Mascarilla quirdrgica a paciente en primer
contacto con paciente

Mascarilla N95 o KN95, para personal (puede usar una quirlrgica
sobre esta). '

Guantes de procedimiento.

Pechera impermeable manga larga.

Antiparras y/o escudo facial.

Gorro desechable

para uso ante eventual realizaciébn de cualquier procedimiento

generador de aerosoles.

Q@hD Qa0 T

Mascarilla quirdrgica para paciente.

Mascara de medio rostro con filtros P100 o similar para personal.
Buzo tipo Tyvek.

Doble guante de procedimiento.

Antiparras y/o escudo facial.

Gorro desechable.

Cubre calzado.

TIPO DE EPP Nivel I Nivel Il Nivel 11l

Masc. gx paciente X X
Masc. N95 X

Masc. medio rostro X
Pechera desechable
Guante procedimiento
Antiparras / esc. Facial
Gorro desechable
Cubre calzado

Buzo tipo tyvek X

xX X X X
>xX X X X
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Elementos para descontaminacion de equipos:

Liguido desinfectante Solucion acido hipocloroso 100ppm
Pulverizador de solucion manual Para aplicar solucién desinfectante
Toallas de papel-bolsa de polietileno Proteccion de filtros

Caja para contencion de Elementos Caja o contenedor plasticos con tapa y
contaminados mango para transporte

Uso correcto N95

Coleque la copa Ay Posicidnelo bajo
"r 3 el mentdn y
sobre la nariz.

coloqua las tiras
atras de su
cabeza.

Auste 1as tiras Cubra el frente
de forma quo la i con ambas
de arriba quede i

) i panetr aire
nAnz. por la orillas,
reajusta la banda
maetalica y las
tiras y repita el
chequeo.

Uso correcto Respirador de Medio Rostro
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Procedimiento Colocacién de Respirador
(arnés estandar)

Contraindicaciones
Aspectos por considerar

1.- Instalar en la nuca, revisando previamente

que los elasticos estén en la posicion correcta.
2.- Abrochar parte inferior del arnés en el cuello
parte posterior.

3.- Ajustar los elasticos desde arriba vy
posteriormente desde abajo en ambas posiciones
del arnés hasta lograr un ajuste comodo, no es
necesario apretar y generar presion sobre el
rostro.

4.- Prueba de presion positiva, consiste en tapar
con la palma de la mano la valvula de exhalacion
y exhalar, al realizar este ejercicio el respirador
tendera a inflarse en el rostro si no logra salir aire
exhalado por lo contornos el respirador esta
correctamente sellado.

5.- Prueba de Presion Negativa, consiste en tapar
los accesos de aire desde el filtro e inhalar lo cual
generara que el respirador de ajuste al rostro.

Nota: estas son las dos pruebas que debe
realizar rutinariamente cada vez que se ponga el
respirador.

No es recomendable que use barba u otra
condicién que no permita un correcto ajuste del
respirador, entre el rostro y el respirador no debe
haber ninguna barrera de interferencia.

Procedimiento de Inspeccion

Contraindicaciones
Aspectos por considerar

1.- Revise que la pieza facial del respirador este
en buenas condiciones, sin grietas o dafho
evidente que impida su uso adecuado.

2.- Revise que las bandas de la cabeza estén en
buenas condiciones y mantengan la elasticidad.
3.- Revise que todas las partes y piezas estén en
su lugar, Valvulas interiores de inhalacion y
valvula de exhalacion.
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Procedimiento de limpieza

Contraindicaciones 0
Aspectos por considerar

1.- La limpieza debe ser realizada sin los filtros
puestos en forma diaria o después de cada
procedimiento invasivo.
2.- La desinfeccion debe ser:
o A, en forma externa limpieza con un pafo
himedo vy luego desinfeccion con alcohol
70% o acido hipocloroso a 100ppm
(Dilucion:1 litro acido hipocloroso en 5
litros agua).
e B, por inmersibn en su totalidad en
solucion de acido hipocloroso a 100ppm.
3.- Para secar el respirador debe realizarse con
papel secante.
4.- El respirador debe ser guardado o almacenado
con su envase de origen u otra bolsa que permita
un cierre hermeético.
* Dilucién de Cloro (1 sobre 4 gramos) en 25 litros
de agua.

Descontaminacion Asistida, proceso de reduccion de carga Viral
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' Procedimiento de descontaminacién y
Limpieza

Contraindicaciones o Aspectos
por considerar

Con el objetivo de disminuir la carga viral y poder
realizar el retiro de EPP en forma mas segura, el
procedimiento de descontaminacion de realizar
seglin la imagen, asistiéndose en pareja para
poder lograr el objetivo y observar activamente el
retiro de equipos:

1.- En bombona con solucién de acido hipocloroso
a 100ppm, proceda a rosear a su compafero
desde arriba hacia abajo (de pie a cabeza), por la
parte frontal y posterior procurando cubrir la
totalidad del cuerpo.

2.- Acceder al area de limpieza para proceder al
retiro seguro de los equipos.

3.- Desechar aquellos EEP definidos como
descartables en los depositos de REAS.

4.- Lavado de manos posterior al retiro de EEP.
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ALGORITMO PARA DEFINICION DE NIVEL DE EPP

ANTE TODA ATENCION PREHOSPITALARIA

SIEMPRE SOSPECHAR COVID19

¢PROCEDIMIENTO GENERADOR DE AEROSOLES?

***EJEMPLOS DE PGA (Procedimientos Generadores de Aerosoles):

- Reanimacién cardiopulmonar.

- Manipulacién de traqueostomia.

- Manipulaciéon TOT / Intubacién orotraqueal.

- Manipulacion / instalacion de mascara laringea.

- Insuflacion con dispositivo bolsa-mascara.

- Uso de ventilacion mecanica invasiva y no invasiva / cambios de
circuitos.

- Oxigenacion de alto flujo y de alta concentracion.

- Nebulizaciones.

- Aspiracién de secreciones.

- Desfibrilacion.
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Considerando que actualmente estamos en etapa de circulacion viral, siempre se
debe pensar que potencialmente estaremos frente a un paciente COVID19, por lo
que se deben agotar todos los elementos semioldgicos tanto durante la regulacion
como durante la intervencion. Ante cualguier duda converse por los canales
grabados con regulador de turno.

A. Traslado paciente de ALTA hospitalaria por covidl9 CON O SIN

SINTOMAS:
Responsable | Acciones - ]
Enfermero - Confirmar domicilio de paciente.
Regulador - Confirmar que paciente se encuentre listo en su

unidad sin aspectos pendientes, y si se encuentra
con alglin requerimiento al alta (Ej.: oxigeno).

- Solicitar que espere con mascarilla quirdrgica
instalada.

- Asignar ambulancia exclusiva para covidl9 a la
tripulacién que le corresponda.

Parameédico - Realizar inspeccion visual rapida de interior de la
ambulancia destinada para el traslado.

- Confirmar existencia de hoja prehospitalaria para
registro posterior del traslado.

Conductor - Revisar nivel de combustible y documentacion de la
ambulancia destinada.

- Inspeccion rapida de operatividad de camilla del
movil.

EPP para el - Nivel II

personal

PROCEDIMIENTO

Tripulacion Subir al piso y pieza indicada por regulador.
Confirmar con personal de piso la ubicacion exacta
del paciente y que se encuentre listo para traslado.
Instalar los EPP antes de ingresar a la pieza.
Ingresar camilla y bajarla a nivel de piso.
Presentarse con paciente, explicarle procedimiento.
Solicitar a paciente que se acueste en camilla, fijarle
las 3 correas.

7. Incorporar camilla.

N =

(@) QO NN OV}
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8. En caso de otros requerimientos informados por
enfermero regulador, conectarlos en ese instante
(Ej.: oxigeno).

9. Facilitar carpeta con la documentacion de alta al
paciente, incluyendo insumos.

10.Llevar hasta ambulancia y fijar camilla.

11.El conductor se sacara pechera y guantes,
higienizarad sus manos con alcohol gel y se pondra
nuevo par de guantes para proceder a la conduccion
(mantener mascarilla y antiparras).

12.Realizar traslade hasta domicilio.

13.[CONDUCTOR] En domicilio, abrir puerta lateral de
ambulancia y mantener distancia de seguridad.

14.[PARAMEDICO] Retirar fijaciones de camilla, asistir
y dar instrucciones claras para que paciente baje
desde ambulancia con sus pertenencias (en caso de
poder) y resguardar su ingreso al domicilio.

15.Confirmar que no quedan pertenencias de paciente
en ambulancia.

16.Retirar pechera y guantes, higienizar manos con
alcohol gel.

17.Informar la llegada a domicilio via radial al Centro
Regulador (CR) y si ocurrié alguna novedad durante
el traslado.

18.En caso de que el paciente no sea autovalente,
personal bajara a paciente en camilla contando con
todo el EPP necesario y ya descrito. Posterior a esto,
retirardn pechera y guantes e higienizaran sus
manos con alcohol gel.

19.En caso de incidentes o accidente del paciente al
bajar o durante el traslado, el personal debera
informar de inmediato al Centro Regulador (CR) y
solicitar asistencia de ser necesario.

20.En retorno a Hospital, paramédico completara los
datos basicos en la hoja prehospitalaria.

21.Llegando a Mutual, conductor estacionara
ambulancia en lugar previamente designado vy
dejara puertas de cabina sanitaria abiertas.

22.El conductor debera cerciorarse del posterior aseo
del movil y el paramédico de que la tabla para
llenado de ficha quede limpia y con una hoja nueva
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de registro (solo una). Es el enfermero regulador

quien debera supervisar toda esta accion.

Regulador 23.Solicitard aseo del movil.

24.Supervisara la pronta operatividad del movil,
incluyendo reposicién de insumos.

B. Traslado de paciente con SOSPECHA o CONFIRMACION de covid19
SINTOMATICO AUTOVALENTE:

**% En este documento, se asume que la parte de adherencia ya esta confirmada. ***

Responsable Acciones
Enfermero - Generar contrallamada a paciente.
Regulador - Dar a paciente instrucciones de prearribo.

- Confirmar nivel de prioridad en grilla.

- Asignar ambulancia exclusiva para covidl9 a la
tripulacion gue le corresponda.

Paramédico - Realizar inspeccién visual rapida de interior de la
ambulancia destinada para el traslado.

- Confirmar existencia de hoja prehospitalaria para
registro posterior del traslado.

Conductor - Revisar nivel de combustible y documentacion de la
ambulancia destinada.

- Inspeccion rapida de operatividad de camilla del

movil.
EPP para el - Nivel II
personal S——
PROCEDIMIENTO
Tripulacion 1. Dirigirse al lugar con la premura establecidé_éggjﬂn

prioridad del despacho.

2. Al llegar al lugar, confirmar que domicilio o
direccion corresponde al despacho.

3. Conductor permanecera en su habitdculo sin
necesidad de bajar, portando EPP nivel II.

4, Parameédico descenderd con proteccion nivel II y
contactara a paciente.

5. Desde ese momento conductor comandara las
comunicaciones radiales.
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6. Estando a dos metros del paciente, paramédico
confirmara identidad vy facilitara SIEMPRE una
mascarilla quirlrgica nueva al paciente.

7. Corroborard una correcta instalacion de la
mascarilla y asistira para que paciente se acerque
a la ambulancia o camilla. Si nivel de autonomia del
paciente lo permite, daréd instrucciones a dos
metros para que suba y se recueste en camilla.

8. Colocara las tres fijaciones de la camilla vy
procedera a realizar evaluacion primaria vy
screening covid prehospitalario.

9. Informara hallazgos a conductor para entrega via

radial a Centro Regulador (CR) incluyendo
resultado de screening prehospitalario.
10.Regulador indicara derivacion y autorizara

procedimientos a realizar; o en su defecto, realizara
mas preguntas con la finalidad de clarificar cuadro.
11.Con derivacion determinada y procedimientos o
dudas resueltas, se iniciara ruta a Hospital.
12.Paciente vendré preferentemente en posicion
fowler, y parameédico sentado en asiento de via

aérea —a espaldas del paciente- para evitar
exposicion.
13.Paramédico  completara datos en ficha

prehospitalaria.

14.Ambulancia se estacionara en zona especial para
casos covid19.

15.Estacionados, paramédico esperara al conductor
para bajar camilla.

16.Se llevara a paciente en camilla a zona sefalada
por regulador y se hara entrega a personal
receptor, dejando copia de ficha prehospitalaria.

17.Se dejara la camilla fuera de la ambulancia y esta
Ultima con las puertas de cabina sanitaria abiertas.

18.Se realizara retiro de pechera y guantes en zona de
descontaminacion segln procedimiento ad-hoc.

19.El conductor debera cerciorarse del posterior aseo
del mévil y el paramédico de que la tabla para
escribir quede limpia y con una hoja nueva de
registro (solo una). Es el enfermero regulador
quien deberd supervisar toda esta accién.
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Regulador 20.Solicitard aseo del mévil a SODEXO +56
932685804.

21.Supervisara la pronta operatividad del movil,
incluyendo reposicion de insumos.

C. Traslado lde paciente con SOSPECHA o CONFIRMACION de covid19
SINTOMATICO NO AUTOVALENTE:

#xx En este documento, se asume que la parte de adherencia ya esta confirmada. ##*

Responsable Acciones o
Enfermero - Generar contrallamada a paciente.
Regulador - Dar a paciente instrucciones de prearribo.

- Confirmar nivel de prioridad en grilla.

- Asignar ambulancia exclusiva para covid19 a la
tripulacion que le corresponda o movil avanzado
segun criterios de gravedad. . o

Paramédico / - Realizar inspeccién visual répida de interior de la

Enfermero ambulancia destinada para el traslado.

- Confirmar existencia de hoja prehospitalaria para
registro posterior del traslado.

Conductor - Revisar nivel de combustible y documentacion de la
ambulancia destinada.

- Inspeccion rapida de operatividad de camilla del
movil.

EPP para el - Nivel IT / Nivel III

personal
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PROCEDIMIENTO
Tripulacion 1. Dirigirse al lugar con la premura establecida segun

prioridad del despacho.

2. Al llegar al lugar, tripulacion confirmard que
domicilio o direccion corresponde al despacho.

3. Conductor permanecera en su habitaculo sin
necesidad de bajar, portando EPP Nivel II.

4. Paramédico (Enfermero en moévil avanzado)
descendera con Nivel II o III segun tipo de
emergencia y confirmara la presencia del paciente
en el lugar.

5. En adelante se priorizara la atencién por uno de los
integrantes del equipo, mientras el resto esperara
en una zona segura alejada en al menos 2 metros
del lugar o fuera del domicilio, pero lo
suficientemente cerca como para asistir y entregar
insumos o elementos que necesite quien realice la
atencion. Deben poseer EPP Nivel II.

6. En llamados para movil avanzado, parameédico
esperara hasta Ultimo momento para ingresar a
zona contaminada con sus EPP respectivos. Una vez
en zona contaminada, conductor tomara posicion
de apoyar con entrega insumos en caso de
necesitarse.

7. En este contexto, se priorizara que enfermero vy
parameédico manejen la camilla. En caso de requerir
apoyo del conductor, este debera mantenerse con
EPP Nivel II.

8. En llamados para mavil basico, conductor esperara
hasta uUltimo momento e ingresara para apoyar
cuando se le sea solicitado o para ingresar con
camilla.

9. EI miembro del equipo que de ser posible se
encuentre “limpio” informara de manera radial
hallazgos de la evaluacion primaria y screening
realizado. Centro Regulador (CR) indicara
derivacion y autorizara procedimientos a realizar; o
en su defecto, realizara mas preguntas con la
finalidad de clarificar cuadro clinico.
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ANEXO DE BIOSEGURIDAD ACTUACION ANTE CASOS SOSPECHOSOS

DE COVID-19
RED DE RESCATE

Vigencia: Ref: Procedimiento de
Version: actuacion ante casos
Desde
diciembre 2020 Ne 2.0 sospechosos de COVID-19
V 1.0 fabril 2020

Regulador

10.Regulador indicard derivacion y autorizara

11.Se evitaran al maximo la realizacion de

12.Con derivacion determinada y procedimientos o

13.Paciente vendra preferentemente en posicion

14.En caso de movil avanzado, vendra indistintamente

15.Paramédico / Enfermero (segln corresponda)

16.Ambulancia se estacionara en zona especial para

17.Estacionados, paramédico esperara a conductor

18.Se llevara a paciente en camilla a zona sefialada

19.Se dejara camilla en ambulancia y esta dltima con
20.Se realizara retiro de EPP en zona de

21.El conductor deberd cerciorarse del posterior aseo

procedimientos a realizar; o en su defecto, realizara
mas preguntas con la finalidad de clarificar cuadro.

procedimientos generadores de aerosoles, salvo
casos muy justificados que determinen la sobrevida
inmediata de un paciente.

dudas resueltas, se iniciara ruta a Hospital.

fowler, y paramédico sentado en asiento de via
aérea, de espaldas a paciente, para evitar asi
exposicion a gotas o aerosoles.

uno a espaldas del paciente y otro en asiento lateral
lo mas cercano a los pies del paciente.

completara datos en ficha en forma posterior al
procedimiento para no contaminar ficha.

casos covidl9.

para bajar camilla. En caso de movil avanzado,
preferentemente paramédico y enfermero
manipularan esta, quedando conductor con traje
nivel II. En caso de requerir apoyo, conductor
deberd estar atento para actuar.

por regulador y se hara entrega a personal
receptor, dejando copia de ficha prehospitalaria.

las puertas de cabina sanitaria abiertas.
descontaminacion seglin procedimiento ad-hoc.
del moévil y el paramédico de que la tabla para
escribir quede limpia y con una hoja nueva de

registro (solo una). Es el enfermero regulador quien
debera supervisar toda esta accion.

22.Solicitara aseo del mévil.
23.Supervisara la pronta operatividad del movil,

incluyendo reposiciéon de insumos.
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ANEXO DE BIOSEGURIDAD ACTUACION ANTE CASQOS SOSPECHOS0S

DE COVID-19

RED DE RESCATE

MUTLIAL |Vood

Desde
diciembre 2020

Version:
NG 2.0

Ref: Procedimiento de
actuacion ante €asos
sospechosos de COVID-19

V 1.0 /abril 2020

SCREENING PREHOSPITALARIO PARA COVID19

En toda atencién prehospitalaria para paciente sospecha o confirmado covid19, el
personal prehospitalario tomara un screening que busca signos de gravedad con

Este tiene una relacion binaria de
Presente/Ausente; y consta de los siguientes parametros:

la menor instrumentalizacién posible.

PARAMETRO

PRESENTE | AUSENTE

Alteracion de conciencia

Disnea

Alteracion de la frecuencia respiratoria

Alteracion de la frecuencia cardiaca

Pérdida del pulso radial

Alteracion de la saturacion

SUMATORIA TOTAL

OV || = = =

oL DS eSS

La sumatoria mayor o igual que 1, requerird la activacion del reanimador
respiratorio del servicio de urgencia del HCMS.

En caso de que la sumatoria sea igual a cero, este paciente se trasladara a los

1\\

boxes de

pasillo 1” del servicio de urgencias.
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ANEXO DE BIOSEGURIDAD ACTUACION ANTE CASOS SOSPECHOS0S
DE COVID-19
R RED DE RESCATE

p

LT/ AL |V Ref:  Procedimiento  de
de seqguridad Desde Version: actuacion ante casos
l sovnos cotic | diciembre 2020 NO 2.0 sospechosos de COVID-19
V 1.0 /fabril 2020

FLUJO DE PACIENTES EN HCMS

Estacionamiento de ambulancias:

- Se dispondra de dos espacios exclusivos para las ambulancias de
pacientes covid19, los cuales se demarcaran y estaran lo mas cerca de
la puerta de acceso para camillas al servicio de urgencia, sin que
interfieran espacio prioritario para moéviles avanzados.

Transito hacia zonas de atencion:
- TODOS los pacientes sospechosos o confirmados de covid19 se bajaran
en_camilla, con el fin de controlar al maximo sus flujos de
desplazamiento.

- Cuando el paciente se dirija a la urgencia hospital, este ingresara por
pasillo de acceso de camillas. Si va a “reanimador respiratorio”, accedera
al antes llamado “sala de procedimientos 2” o también conocida como
“pabellon 4'2"; si no, cuando haya cese de funcionamiento de la urgencia
poli, le corresponderd “pasillo 1”7, en donde esperara la asignacion de
alguno de los boxes.
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DE COVID-19
RED DE RESCATE

ANEXO DE BIOSEGURIDAD ACTUACION ANTE CASOS SOSPECHOSO0S

MLJT’_JAL.. viganela: Ref: Procedimiento

Version: actuacion ante casos
Desde

Ne 2.0 sospechosos de COVID-19

diciembre 2020 V 1.0 /abril 2020

NORMAS GENERALES:

No conteste teléfono de otros colaboradores y evite utilizar computadores
que no sean el asignado a usted.

Durante su estadia en el Centro regulador (CR) y dependencias del hospital
o ambulancia durante retornos sin paciente utilice SIEMPRE la mascarilla
quirtrgica.

Si posee sintomatologia tipica de la asociada a COVID19 durante la jornada
de trabajo, de aviso INMEDIATO a su jefatura, no se retire su mascarilla
quirargica y dirijase al servicio de urgencia para ingreso médico. Evite
circulaciones innecesarias en las instalaciones de Mutual que puedan
propagar el virus.

Mantenga una muda de uniforme disponible en Mutual en caso de requerir
cambio ante sospecha de contaminacion.

Recuerde que se encuentra prohibido el uso del uniforme fuera del hospital
y de la jornada laboral.

Recuerde que el lavado de manos con agua y jabon con la técnica
hospitalaria es igual de efectivo que el lavado con alcohol gel. Priorice el
primero, dejando el segundo para el trabajo prehospitalario.

Responsable de la Supervision: Jefa Unidad de Rescate.

Registros:

1. Ficha prehospitalaria para atencion de emergencia basica (AEB), la cual
se utiliza en los procedimientos donde se requiere una ambulancia
basica.

2. Ficha prehospitalaria para atencion de emergencia Avanzada (AEA), la
cual se utiliza en los procedimientos que se requiere una ambulancia
Intermedia o Avanzada.
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ANEXO DE BIOSEGURIDAD ACTUACION ANTE CASOS SOSPECHOSOS
DE COVID-19
RED DE RESCATE

Vigencia:
Desde K?—;l%ﬂ"
diciembre 2020 '

Ref: Procedimiento de
actuacion ante casos
sospechosos de COVID-19

V 1.0 /abril 2020

8. Autor (es):

Nombre

Servicio o Agencia

Cargo 4 —‘

Diego Canelo G.

Red de Rescate

Enfermero

Edith Rojas Z.

Gerencia Corporativa de
Seguridad y Salud en el
Trabajo

Asesor Externo

9. Revisor (es):

Nombre

Servicio o Agencia

Cargo

Giesela Schweizer H.

Direccion Médica Nacional

Jefa Unidad de Calidad
Nacional

Loreto Oliveros A.

Red de Rescate

Enfermera Jefa Unidad de
Rescate

10. Aprobacion:

Alberto Hayden F.
Médico Director Nacional
diciemb_r 2020

Firma
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DE COVID-19
RED DE RESCATE

ANEXO DE BIOSEGURIDAD ACTUACION ANTE CASOS SOSPECHOSOS

NATLTT &AL Vigantlaz Ref: Procedimiento

N° 2.0 sospechosos de COVID-19

diciembre 2020 V 1.0 /abril 2020

de

Version: actuacion ante casos
Desde

i1.

12.

13.

19,

Referencias

e

Plan de Identificacién y seguimiento para contactos confirmados. Plan
de preparacion y respuesta COVID-19. MINSAL.

Ordinario 276 alerta y refuerzo de Vigilancia Epidemiolégica ante brote
2019-nCov. MINSAL. Enero 2020.

Circular 895 del 18 de marzo 2020. MINSAL, Divisién de Planificacion
Sanitaria, Depto., Epidemiologia.
https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/material-de-
descarga/

Ordinario N°656 actualizacion de casos sospechosos para vigilancia
epidemioldgica ante brote de COVID-19, 2 de marzo 2020.

Circular C37 del 18 marzo del 2020 "Protocolo de Referencia para
correcto uso de Equipos de Proteccion Personal en Pacientes
Sospechosos o Confirmados de Covid-19".

ZOUH W. Consejos basados en la Ciencia del Manual de Prevencion de
Coronavirus que podria salvar su Vida 101.

Recomendaciones sobre el uso de Mascarilla en el Contexto del COVID
19, OMS, 5 junio 2020.

DERECK K. CHU, ELIE A. ALK, STEPHANIE DUDA, KARLA SOLO, SALLY
YAACOUB. HOLGER 1 SHUNEMANN, on behalfof the Covid-19
Systematic  Urgent Review Group Effort (SURGE) study authors;
Physical distancing, 22nal mask, and eye protection to prevent
person- to- person 22nalisis226n of SARS CoV-2 and COVID-19: a
systematic review and metal- 22nalisis , june 2020.

Boletin Técnico 3M; Proteccion Respiratoria para exposiciones a riegos
bioldgicos aéreos, febrero 2020.

Recomendacion clinica: Recomendaciones para el manejo de
pacientes con Covid-19 en el perioperatorio Sociedad de
Anestesiologia de Chile.

Anexos:

1. Ficha prehospitalaria para atencién de emergencia basica (AEB)
2. Ficha prehospitalaria para atencién de emergencia Avanzada (AEA)

Modificacion:
Diciembre 2020: se incorpora el uso correcto de EEP por niveles de proteccion,
la descontaminacion asistida y el procedimiento de manejo de pacientes COVIF-
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Version: actuacion ante €asos
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Anexo N° 1 Ficha prehospitalaria para atencién de emergencia basica (AEB)
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Ref: Procedimiento de
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Anexo N°2 Ficha prehospitalaria para atencion de emergencia Avanzada (AEA)

N° 0001803
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