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Agregamos valor, protegiendo a las personas

EVITEMOS LA SILICOSIS
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No utilizar aire presurizado para la limpieza de las áreas de trabajo, 
máquinas, equipos y/o ropa de trabajo.

Se debe afeitar diariamente al utilizar protección respiratoria de 
medio rostro, ya que esto permite un correcto sellado de la máscara 
con la cara.

Realizar chequeo diario de ajuste de la máscara de protección 
respiratoria.

Realizar limpieza e higiene del protector respiratorio.	

Uso protección respiratoria filtro P100 (color púrpura).	

Informar a su supervisor de área en caso de detectar condiciones 
críticas, por ejemplo: elementos de protección personal deteriorados.

Otras medidas que haya implementado la empresa.	

LA SILICOSIS ES UNA ENFERMEDAD QUE DEBEMOS EVITAR,
ES IRREVERSIBLE PERO PREVENIBLE

SILICOSIS
La silicosis es una enfermedad pulmonar crónica, incurable e irreversible, producida 
por inhalación de partículas de sílice. A medida que se acumulan años de exposición 
a polvo, los pulmones sufren daños y se hace más difícil respirar.	

La silicosis suele presentarse después de 10 a 20 años de haber trabajado expuesto 
a sílice, a veces tiempo después de haber terminado la exposición. Pero en caso de 
haber niveles muy altos de polvo con sílice en el ambiente, la enfermedad puede 
aparecer precozmente.

La sílice está catalogada como sustancia cancerígena al igual que el tabaco, es por 
esto que son la prevención de la silicosis y las campañas para fomentar el abandono 
del tabaco las medidas más efectivas para reducir el cáncer de pulmón en los 
trabajadores expuestos a la sílice.

También se debe tener presente que la silicosis favorece la instalación y propagación 
de tuberculosis, que es una infección bacteriana contagiosa que compromete los 
pulmones.

Usted debe cumplir con las siguientes medidas preventivas:

Humectar muros y/o pisos, antes de efectuar labores tales como: 
pulido, desbaste o picado.

Limpiar las áreas de trabajo al final de cada turno o jornada, 
utilizando solo equipos de aspiración o humectando las áreas 
antes de barrer.


