o SECORS SEGURA EN BICICLETA

A continuacion, te entregamos las siguientes recomendaciones
de seguridad y desplazamiento en bicicleta:

> No olvides proteger tu
ceeeennns cabeza con el cascoy

¥ Debes tener en la parte andar con chaleco
trasera una luz roja fijay 5 reflectante.
por el frontis un foco de
luz amarilla o blanca.

9 Mantén las manos en el
manubrio en todo
momento, excepto

¥ Preocupate de contar EXC
creeeees cuando senalices.

con frenos, ya sea en
la parte trasera o en
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> Transita siempre por la calle y/o
ciclo via.

¥ Evita transportar a mas personasy
objetos que puedan afectar tu equilibrio.

> Conduce en linea recta
respetando las senales del
transito y a los peatones.

d No te ocultes atras de camiones o
buses.

9 Mientras conduces evita distractores
como escuchar musica y hablar por
teléfono

Y Conserva distancia con los autos.

> Circula a velocidad moderada.

> Deja tu bicicleta en lugares permitidos.

> No te sujetes en otro auto en - .
movimiento. > Utiliza huinchas

reflectantes en los bordes
Viraje a la Viraje a la
derecha izquierda

de cada pedal.

Conoce las senales
manuales y aplicalas
cuando sea
necesario.

Detencion o reduccion NILI/TL/IAL

de velocidad




