
Dirigido a trabajadores, supervisores, expertos 
en prevención de riesgos, administradores y 
otros cargos con responsabilidad de supervisar 
equipos que desempeñen labores donde 
existan riesgos críticos.

MAIPÚ
2019

PERFIL DEL ALUMNO CUPOS

15 alumnos 
por curso

INFORMACIÓN E
INSCRIPCIONES

stobar@mutual.cl

227879403

+56979885557

Av. Los Pajaritos 2833, Maipú



DURACIÓN 4 horasDURACIÓN 4 horas

PREVENCIÓN DE RIESGO EN 
ESPACIOS CONFINADOS

CALENDARIO

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

2
6
4
1
5
3
7
5

9
13
11
8
12
10
14
12

16
20
18
22
26
17
21
19

23
27
25
29

24
28
26

30

PREVENCIÓN DE RIESGO EN 
ALTURA  POSTACIÓN

CALENDARIO

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

7
4
2
6
3
1
5
3

14
11
9
13
10
8
12
10

28
18
23
20
17
15
19
17

25
30
27
24
22
26
24

29

31

SIMULACIÓN DE OPERACIONES 
EN EQUIPO PESADO

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

8
5
3
7
4
2
6
4

15
12
10
14
11
9
13
11

22
19
17
21
25
16
20
18

29
26
24
28

23
27

31

30

TRABAJO EN ALTURA ANDAMIO 
Y PLATAFORMA

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

8
5
3
7
4
2
6
4

15
12
10
14
11
9
13
11

22
19
17
21
25
16
20
18

29
26
24
28

23
27

31

30

TRABAJO EN ALTURA 
TECHUMBRE Y CUBIERTA

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

8
5
3
7
4
2
6
4

15
12
10
14
11
9
13
11

22
19
17
21
25
16
20
18

29
26
24
28

23
27

31

30

TRABAJO EN ALTURA ANTENA 
TELECOMUNICACIONES

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

3
7
5
2
6
4
8
6

10
14
12
9
13
11
15
13

17
21
19
16
27
18
22
20

24
28
26
23

25
29
27

31

30

SIMULADOR GRÚA 
HORQUILLA

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

7
4
2
6
3
1
5
3

14
11
9
13
10
8
12
10

15
12
10
14
11
9
13
11

29
26
31
28
25
30
27
18

METODOLOGÍA DE AISLACIÓN 
Y BLOQUEO LOTTO

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

3
7
5
2
6
4
8
6

10
14
12
9
13
11
15
13

17
21
19
16

18
22
20



RESCATE TRABAJO EN ALTURA 
ANTENA TELECOMUNICACIONES

CALENDARIO

DURACIÓN 8 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

2
6
4
1
5
3
7
5

RIESGOS CRÍTICOS EN OPERACIÓN 
DE TRASPALETA ELÉCTRICA

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

14
11
9
13
10
8
12
10

28
25
30
27
24
22
26
24

PREVENCIÓN EN 
TRABAJOS VERTICALES

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

13
10
8
12
9
14
11
9

20
17
15
19
16
21
18
16

27
24
22
26
23
28
25
23

29

30

30

PRENVENCIÓN EN EL USO Y 
MANEJO ESCALA

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

9
13
11
8
26
10
14
12

23
27
25
29

24
28
26

CONDUCCIÓN PREVENTIVA 
VEHÍCULOS 4X4

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

13
10
8
12
9
14
11
9

MANEJO A LA DEFENSIVA PARA 
CONDUCTORES LICENCIA CLASE B

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

6
3
1
5
2
7
4
2

CONDUCCIÓN PREVENTIVA DE 
VEHÍCULOS DE TRANSPORTE DE 
PASAJEROS

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

27
24
22
26
23
28
25
23

CONDUCCIÓN PREVENTIVA DE 
VEHÍCULOS DE TRANSPORTE DE 
CARGA MENOS 3500 KILOS

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

20
17
15
19
16
21
18
16



TRABAJO ALTURA EN TORRE 
ALTATENSIÓN 

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

30
27
25
29
26
24
28
26

RESCATE EN ALTURA 
ANDAMIO YPLATAFORMA 

CALENDARIO

DURACIÓN 8 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

28
18
23
20
17
15
19
17

GESTIÓN Y CONTROL EN 
RIESGOS CRÍTICOS

CALENDARIO

DURACIÓN 8 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

6
3
1
5
2
7
4
2

TRABAJO EN ALTURA ANDAMIO 
Y TECHUMBRE EN CREOLE

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

6
3
1
5
2
7
4
2

RESCATE EN ESPACIOS 
CONFINADOS

CALENDARIO

DURACIÓN 8 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

16
20
18
22
12
17
21
19

CONDUCCIÓN PREVENTIVA DE 
VEHÍCULOS CON SIMULADOR

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

13
10
8
12
9
14
11
9

CONTROL DE RIESGOS EN 
IZAJES DE CARGA

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

27
24
22
26
23
28
25
23

CONTROL RIESGOS ELÉCTRICOS

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

20
17
15
19
16
21
18
16



CURSO RIGGER (SEÑALERO)

CALENDARIO

DURACIÓN 4 horas

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

31
28
26
30
27
25
29
27

TÉCNICOS:
Edad mínima: 18 años.
Presentación inicial: elementos de protección personal básicos. (Casco, zapatos de seguridad, guantes, ropa de trabajo, 
arnés de seguridad, doble cabo de vida, amortiguador de impacto, lentes de seguridad).
Los alumnos que participarán en actividades con trabajo en altura deben contar con exámenes ocupacionales de altura física.
Los alumnos que participarán en actividades con grúa horquilla deben contar con licencia clase D.

DE SALUD:
Examen ocupacional de altura física, examen ocupacional de espacios confinados y licencia clase D para grúa horquilla, 
según corresponda, deben ser remitidos previamente por la empresa al correo de inscripción o entregados en forma 
presencial.

LEGALES:
Los alumnos deben contar con contrato de trabajo.

REQUISITOS


