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QUE TU 
TRABAJO NO 

SE CONVIERTA 
EN UNA CARGA

Porque buscamos prevenir las lesiones y enfermedades musculoesqueléticas 
producidas en los trabajadores por la manipulación de carga, es que los 
invitamos a participar y ser parte de esta campaña, denominada “Manejo Manual 
de Carga”.

Esta campaña, que se desarrollará en conjunto con todos los colaboradores, tiene previstas 
diversas actividades, tales como:

Firma de compromiso de la Organización.

Formación y capacitación.

Sensibilización mediante re�exiones de seguridad, �chas de apoyo 
preventivo, video preventivo.

Actividades Lúdicas.

Misiones para los trabajadores.

Desarrollo de buenas prácticas.

Detección y control de riesgos.

Actividades de cierre de campaña.
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¿En qué consiste esta campaña?




