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Conducción a la defensiva en 
vehículos 4X4 
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Contenidos 

,. Introducción 
• Elementos de vehículos de doble tracción.
• Elementos de seguridad para vehículos que se someten

a condiciones climáticas adversas (períodos de operación invierno). 

2. Conducción de vehículos 4X4
a. Formas de enfrentar una patinada.
b. Conducción con lluvia.
c. Conducción con nieve y conducción con hielo.
d. Conducción con barro.
e. Conducción con neblina.
f. Conducción con viento.
g. Conducción en camino de tierra o superficies irregulares.
h. Conducción en pendientes y curvas.
i. Utilización de la doble tracción.
j. Utilización de cadenas para nieve.

3. Mecánica básica de aplicación para vehículos 4X4
a. Sistemas del vehículo.
b. Sistemas del motor.
c. Sistemas de frenos hidráulicos.
d. Suspensión.
e. Transmisión, elementos, funcionamiento y transmisión

4X4.
f. Fallas comunes y formas de enfrentarlas.
g. Sistemas de seguridad activa y pasiva.
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Elementos Observación 

Linterna, kit básico de herramientas y Una linterna permite ver en la oscuridad con el vehículo 
frazada. paralizado, y se complementa con las herramientas básicas 

de un vehículo como destornilladores y alicates. Una frazada 
nos permite tener abrigo en caso de quedar atrapado en 
medio de condiciones climáticas adversas. 

Balizas y pértiga. Estos elementos serán utilizados para que los otros vehículos 
nos vean, sobre todo la maquinaria pesada. 

Conducir siempre con las luces encendidas. Como norma general, dentro de una faena minera se conduce 
con luces encendidas permanentemente, con el propósito 
de mejorar las posibilidades de ser visto por los otros 
conductores. 

Otros. Son todos aquellos elementos que, por disposición de la 
faena, complementan al equipo de operación en invierno. 

2. Conducción de vehículos 4X4

a. - Formas de enfrentar una patinada. 

Si el vehículo patina por algún motivo, la manera de retomar el control, tenga tracción delantera o trasera, 
es quitar el pie del acelerador, pero sin pisar el freno. 

Vehículo con chasis simple. 

En este caso se debe girar el volante suavemente hacia el mismo costado donde se desplaza la parte trasera 
de su vehículo. 

Vehículo articulado, semi-remolque o remolque. 

En este caso, si se gira el volante hacia el lado donde se desplaza la parte trasera de su vehículo, se va a 
producir el efecto tijera, es decir, va a cerrar el ángulo formado por la unidad tractora y el remolque. La 
mejor forma de controlar una patinada de este tipo de vehículos, es justamente realizar todos los esfuerzos 
para que ésta no se produzca, ya que el control es sumamente complejo y dependerá de las condiciones 
de la patinada. En caso que el problema ya se haya presentado, se recomienda mantener el vehículo en 
las marchas altas, evitar cambios bruscos de tracción y frenadas bruscas, y frenar suave y repetidamente 
con el objeto de no bloquear las ruedas. 

b.- Conducción con l luvia 

• La visibilidad disminuye.
• Se debe reducir la velocidad.

www.mutual.cl 
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e.- Conducción con neblina. 

• Se debe calcular la distancia de visibilidad.
• Adaptar la velocidad a la visibilidad.
• Aumentar la distancia a los otros vehículos.
• Prestar gran atención a las marcas viales y señales, ya que ellas

orientan en la vía.
• Evitar los adelantamientos.
• Extremar la precaución al aproximarse a una intersección.

f. - Conducción con viento. 

• Disminuir la velocidad.
• Estar dispuesto a contravirar el volante con firmeza.
• Estar atento a posibles desprendimientos de árboles, ramas, etc.
• Llevar las ventanas cerradas.
• No instalar parrillas o portaequipajes superiores, para no desestabilizar

el vehículo.

g.- Conducción camino de tierra o superficies irregulares. 

• La adherencia se disminuye, por lo cual se debe regular la velocidad.
• Se debe mantener la atención a posibles imperfecciones del camino.
• Aumentar la distancia a otros vehículos, para aumentar el tiempo y

distancia disponibles para el frenado.
• Evitar maniobras bruscas.

h. - Conducción en pendientes y curvas.

• No se debe adelantar en pendientes ascendentes y curvas.
• Para ingresar a las curvas, se debe reducir la velocidad, y acelerar

gradualmente para salir de ella.
• Evitar frenar al interior de la curva, ya que se puede perder el control

del vehículo.
• En las pendientes, se debe seleccionar la marcha adecuada y evitar

aceleraciones innecesarias.
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Se deberá utilizar la tracción del vehículo de la siguiente manera: 

4X2 Alta: 

a. En zonas urbanas.
b. En caminos y carreteras con buenas superficies de adherencia.
c. En caminos firmes, que presenten superficies sin inconvenientes para el vehículo.

4X4 Alta: 

a. En caminos con superficie irregular, como ripio y gravilla.
b. En pendientes simples.
c. Sobre caminos resbaladizos, barrosos o inundados.
d. En arena, barro o nieve, en superficies sin grandes obstáculos.

4X4 Baja; 

a. En el barro.
b. En pendientes pronunciadas, tanto para subir como para bajar.
c. Para superar obstáculos como rocas, troncos u otros.
d. Para cruzar corrientes de agua.
e. Para la nieve y hielo, pero siempre acompañado de cadenas.

Existen dos formas de conectar la tracción: 

a. Palanca: en este caso se utiliza una segunda palanca, adicional a la de marchas, que conecta las
posiciones de la tracción en forma manual (2H, 4H y 4L).

b. Perilla o botón: la conexión de la tracción en este caso se realiza en forma electrónica.
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a. Calzado de seguridad adecuado.
b. Las manos, una de las partes del cuerpo más importantes en estas condiciones, deben protegerse

utilizando guantes.
c. No olvidar que debe ser visto por los otros conductores; si la ropa de abrigo no cuenta con

elementos reflectivos, se debe utilizar una casaca tipo geóloga o algún dispositivo para poder ser
visto.

d. Para proteger los ojos se deben utilizar gafas de seguridad, ya que pueden saltar piedras o nieve
mientras se realiza la postura.

e. No olvidar proteger la cabeza, cualquier golpe o impacto en ella la puede ser peligroso.

3. Dónde instalar las cadenas: si el vehículo es de tracción simple, la respuesta es fácil: en el eje de la
tracción. Si el vehículo es de doble tracción, lqué hacemos? Los fabricantes de vehículos y cadenas
recomiendan instalarlas en las ruedas posteriores por los efectos de pendiente, tanto ascendentes como
descendentes.

4. Revisión de las cadenas: aunque sólo se ocupe un par, es indispensable que el vehículo cuente con una
tercera cadena de repuesto. Las cadenas deben tener borde vivo o rompehielos, para mejorar la adherencia
en terrenos barrosos y congelados.
Verificar que el gancho de ajuste cuente con una argolla o seguro.
Verificar que el gancho interior permita su correcto anclaje en el costado interior del neumático.
Los tensores: existen de variados tipos; circulares, de goma, en forma de pulpo y de resortes. Cualquiera
sea el tipo que se utilice, debe verificarse que estén en buenas condiciones, y contar con al menos un par
de tensores por cadena. Sus ganchos deben ser recubiertos en plástico, lo que evitará que el metal dañe
el costado del neumático.

5. Asegurar el vehículo: si la pendiente es descendente, debe acuñar las ruedas en la parte delantera. Si
en cambio está en una pendiente ascendente, debe acuñar las dos ruedas en la parte posterior.

6. Colocar las cadenas:

• Estirar las cadenas y verificar que estén libres de eslabones rotos o enredados, y que cuenten con
rompehielos.

• Se debe dejar los rompehielos de forma tal que, al instalar la cadena, queden hacia el exterior del
neumático; de lo contrario, no cumplirán su función y dañarán el neumático.

• Procurar que el gancho de ajuste quede hacia el exterior del neumático.
• Instalar la cadena: extendiendo las manos, tomar la cadena de tal forma que los rompehielos queden

hacia usted y el gancho de ajuste hacia abajo.
• Abrazar el neumático con la cadena y verificar que los rompehielos queden hacia afuera y el gancho

de ajuste o candado hacia el costado exterior del neumático. Ajustar la cadena y verificar que calce sin
complicaciones sobre el neumático.

• Dejar el mayor sobrante de cadena hacia el lado opuesto donde se va a mover, para facilitar y realizar
un desplazamiento más corto.
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Recomendaciones para la conducción de vehículos en caminos de montaña. 

a. Recuerde conducir con sus luces encendidas, incluso de día, lo que ayudará a ser visto por el resto
de los conductores.

b. No consuma comidas abundantes, ya que esto contribuirá a aumentar los efectos de la fatiga.
c. Conduzca con ropa cómoda, y tenga a mano su ropa de abrigo en caso de ser necesaria.
d. Si el frío exterior es muy intenso, empañará los vidrios. Mantenga las salidas de aire hacia el

parabrisas, y no aumente la temperatura interior del vehículo en exceso; preferiblemente compense
la temperatura interior con la exterior, de esta forma evitará el empañamiento.

e. Recuerde acuñar su vehículo si se detiene o estaciona en una pendiente.
f. En caminos de tierra o ripio, existen piedras sueltas que pueden ser proyectadas por otros vehículos

hacia su parabrisas. Aumente su distancia y reduzca su velocidad.
g. Cuando ingrese a las curvas reduzca su velocidad y esté atento a la aparición de zonas con calamina

(ondulaciones repetidas sobre la superficie), ya que éstas pueden "hacerle perder el control de su
vehículo.

Si conduce sobre terrenos arenosos, barrosos o con nieve, debe mantener una aceleración uniforme y una 
marcha adecuada; evite aceleraciones, frenadas y movimientos bruscos, que pueden generan que las ruedas 
con tracción queden atrapadas en estas superficies (empantanado). En caso de quedar empantanado, deber 
darle una superficie rígida al neumático, para lo que puede utilizar piedras, sacos de arpillera o maderas. 
Si lo anterior no sirve, deberá utilizar su estrobo para ser remolcado por otro vehículo. 

3. Mecánica básica de aplicación para vehículos 4X4.

a.- Sistemas del vehículo. 
El vehículo posee los siguientes sistemas: 

• Sistema de frenos.
• Sistema de transmisión.
• Sistema de suspensión.
• Sistema de dirección.
• Sistema eléctrico.
• Sistema de propulsión.

b.- Sistemas del motor. 

El motor se compone de los siguientes sistemas: 

• Sistema de refrigeración.
• Sistema de lubricación.
• Sistema de encendido.
• Sistema de distribución.
• Sistema de alimentación.
• Conjunto móvil.
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El sistema está constituido por los siguientes elementos: 
• Embrague: permite conectar y desconectar la fuerza del motor con la caja de cambios, y por lo tanto

con el resto de la transmisión.
• Caja de cambios: permite seleccionar mayor fuerza o velocidad a voluntad del conductor y según sean

los requerimientos del motor.
• Eje cardán: permite transmitir el giro del eje de salida de la caja de cambios hasta el diferencial: en

los vehículos de tracción directa se elimina este elemento.
• Diferencial: permite reducir la velocidad de salida de la caja, aumentando la fuerza en relación permanente

(3, 5/1 aproximado). Compensa la velocidad de las ruedas en una curva, permitiendo que la rueda
interior gire a menor velocidad que la exterior. Cambia el sentido del giro del cardán para que el
vehículo se mueva hacia delante o hacia atrás.

•

• 

Semi ejes o palieres: permiten transmitir el giro desde el diferencial hasta las ruedas motrices .
Ruedas motrices: son aquellas que producen la tracción del vehículo. Normalmente son las ruedas
traseras para los vehículos de mayor tamaño o mayor cilindrada; en los de menor tamaño se usan
como ruedas tractoras a las delanteras.

Transmisión 4X4. 

En los vehículos con tracción a las cuatro ruedas (4X4) la transmisión 
del movimiento a las ruedas se complica, ya que se necesitan más 
elementos, cómo otro árbol de transmisión que lleve el movimiento 
a las ruedas motrices. Esto obliga a acompañarlo con el uso de otro 
diferencial y una caja de transferencia para permitir la selección en 
la transmisión. 

f.- Fallas comunes. 

Fallas de frenos: 
• Pedal largo.
• Pedal esponjoso.
• Pedal se va lentamente a fondo al frenar.
• Fuerte "chillido" al aplicar los frenos.
• Se carga el vehículo al frenar.
• Baja rápidamente el nivel del líquido de frenos.

Fallas de suspensión: 
• Altura del vehículo menor en un costado.
• 

• 

• 

Rebote de una rueda con el vehículo en marcha .
Vehículo tiende a volcarse en una curva .
Golpe fuerte en la suspensión al pasar un resalto .
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La estructura de los vehículos. 

Chasis y carrocería: ambos absorben la energía recibida en un accidente, evitando que la fuerza del impacto 
se transfiera a los ocupantes. Para evitarlo, el vehículo se "arruga", generando lo que se conoce como una 
deformación programada. El interior del vehículo queda como un habitáculo indeformable. 

Cristales: en la actualidad los parabrisas son de seguridad, es decir, inastillables, para evitar que trozos 
de vidrio dañen al conductor al romperse en un accidente. Las ventanas laterales están hechas de cristales 
menos rígidos para poder romperlos fácilmente en vez de quedar atrapado al interior del vehículo luego 
de un accidente. 

Apoyacabezas: es un dispositivo que reduce el fenómeno conocido como "latigazo" que es la oscilación 
de la cabeza de los ocupantes de un vehículo al sufrir un accidente, ya sea por la parte trasera o delantera. 
Es importante alinear este dispositivo en la zona de la nuca, con el propósito de evitar daño cervical. 

Recuerde que cada día los vehículos aumentan sus dispositivos de seguridad y protección a los ocupantes, 
pero que siempre el primer elemento de seguridad en un vehículo es: 

UN CONDUCTOR DEFENSIVO 
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