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MUTLIAL Protectores auditivos

| 1. ¢EL ruido puede dafiar mis oidos? |

Si. El ruido puede ser peligroso. Si es fuerte y
duradero, puede dafiar su audicion.

I 2. ¢Como puedo saber si un ruido es peligroso?l

Las personas difieren en su sensibilidad al ruido.
Como regla general, si tiene que gritar sobre el
ruido de fondo para hacerse oir, el ruido puede
dafar su audicion.

| 3. ¢Quién deberfa usar proteccidn para los oidos? |

Si usted trabaja en un ambiente ruidoso deberia
usar protectores. Deberia también usarlos si utiliza
herramientas a motor, equipos ruidosos, o ruidos
de impacto.

| 4. Funcion y tipos de proteccion auditiva. |

Los elementos de proteccion para los oidos
(proteccion auditiva) disminuyen la intensidad del
sonido que llega al oido.

Vienen en dos formas: tapones y orejeras. En este
triptico nos referiremos solo a la proteccion auditiva
tipo orejeras.

5. éPuedo escuchar a otras personas o problemas
en la maquinaria cuando uso protectores
auditivos?

Asi como los anteojos para el sol ayudan a ver
mejor con luz brillante, también los protectores
realzan la comprension del habla en lugares
ruidosos.

Se ha argumentado que los protectores podrian

reducir la habilidad del trabajador para percibir
los ruidos que significan un funcionamiento
incorrecto de las maquinas. Sin embargo, la mayoria
rdpidamente se adapta a los sonidos suaves y
puede detectar esos problemas.

I 6. Orejeras. I

Consisten en casquetes que cubren las orejas y
que se adaptan a la cabeza por medio de
almohadillas blandas, generalmente rellenas de
espuma plastica. Estan unidos entre si por una
banda de presion (arnés), por lo general de metal
o plastico.

| 7. Cuidado y mantencién de protectores auditivos. |

Los protectores auditivos deben ser resistentes a
las condiciones del trabajo, de modo que se
garantice durante toda su vida Gtil la funcion
protectora requerida.

e El mantenimiento de los protectores auditivos
(con excepcion de los desechables) debera
efectuarse de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

e Tras lavarlos o limpiarlos, deberan secarse
cuidadosamente y después se colocaran en un
lugar limpio antes de ser reutilizados.

e Deberan reformarse los protectores cuando hayan
alcanzado su limite de empleo o cuando se hayan
ensuciado o deteriorado.

e Almohadillas rotas o endurecidas evidencian que
ha terminado la vida Gtil del protector auditivo

| 8. Niveles de ruido promedio. |

— 130 dB(A) Maquina remachadora.
— 120 dB(A) Avidn a hélice.

— 110 dB(A) Taladro de rocas.

Motosierras (volteo,
desrame, trazado).

— 100 dB(A) Gria y skidder (c.m.).
Torre y trineumatico (c.m.).

— 9o dB(A) C. frontal (c.m.) skidder y
motosierras.

— 80 dB(A) Cargador frontal

— 70 dB(A) Automévil particular.

— 60 dB(A) Conversaciéon normal.

— 50 dB(A)

— 40 dB(A) Radio mUsica suave.

— 30 dB(A) Conversacion voz baja.
— 20 dB(A) Vivienda urbana tranquila.

— 10 dB(A)

— 0 dB(A) Umbral de audicién.



