| Medidas preventivas

B Técnicas

® Aislar individualmente cada una de las fuentes,
equipos maquinas ruidosas.

® Montar la maquina sobre aisladores de vibracion
para evitar su propagacion a través del suelo.

® Instalar pantallas aislantes.

© Concentrar, en recintos aislados, las operaciones
o tareas ruidosas.

B Administrativas

© Hacer rotaciones en el lugar de trabajo, de tal
manera que cada persona esté el menor tiempo
posible en un ambiente de ruido excesivo.

® Evitar que trabaje en la estancia donde esté el
foco de ruido, el personal que por sus funciones
no sea necesario que esté (oficinistas).

© Hacer reducciones de la jornada
laboral expuestos a ruido.

B Proteccion personal

® Cuando las medidas de
reduccion resultan insuficientes,
es necesario que los trabajadores expuestos utilicen
proteccion auditiva, como las del tipo orejeras
y/o tapones insertos, los cuales deben ser
seleccionados segUn estudio técnico especifico.
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§ éQué es el ruido?

Sonido compuesto de mdltiples frecuencias, no
articulado, de cierta intensidad, y que puede
molestar o perjudicar a las personas.

Por otra parte, el ruido se puede
considerar el cuarto contaminante
para el hombre y para el
medio ambiente, después del aire,
del agua y de los residuos sélidos,
tanto en el medio industrial
como en el urbano.

¢Cuales son las lesiones que causa
el ruido?

La exposicion al ruido puede producir dos tipos
de lesiones.

B Trauma acdstico agudo

® El cuadro clinico estd producido por un ruido
de gran intensidad, pero de duracion limitada.

o Requiere una gran energia para su aparicion y
suele ocurrir en personas con una determinada
profesion, como los militares, los mineros, los
técnicos con explosivos, o en situaciones
especiales, como explosiones fortuitas.

B Trauma acdstico cronico

® Es el déficit auditivo causado por la exposicion
prolongada al ruido durante el trabajo. La
presencia de la sordera depende de la intensidad
y el tiempo de exposicion al ruido. Esta situacion
es progresiva si el ruido persiste, aunque hay
el factor de susceptibilidad individual, la edad
o la simultaneidad con otras patologias auditivas
que alteran su evolucion.

Mutual de Sequridad CChC

N Efectos del ruido

® Lesiones auditivas progresivas y sordera
(exposicion prolongada a niveles elevados de
ruido continuo).

® Rotura de timpano (impactos o ruidos de corta
duracién pero de muy alta intensidad).

® Aumento de la presion sanguinea (sistema
circulatorio).

® Trastornos del suefio.
e Tension muscular, irritabilidad, fatiga psiquica.

© Disminuir la capacidad de alerta del individuo.

IéQue es la sordera profesional?

® La Hipoacusia sensorioneural o sordera
profesional se considera como la alteracion
irreversible de la audicion como consecuencia
de la exposicion prolongada a niveles elevados
® de ruido durante la actividad laboral.
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® Se traduce en la dificultad de escuchar y
comprender el lenguaje hablado en frases, asi
como igualmente para oir otros sonidos o ruidos,
debido al dafio de 6rgano de
la audicion por exposicion
a ruido que sobrepasa
los niveles maximos
permisibles, situaciones
que se relacionan con
un desempefio sequro
del trabajador en las
condiciones habituales
de vida y trabajo.

I ¢A quien afecta el ruido?

© De hecho, nos afecta a todos, especialmente a
las personas que trabajan o viven cerca de
algunas fuentes generadoras de niveles de presion
sonoras. Debemos considerar que tan sélo las
actividades localizadas en las calles ya son
fuentes permanentes de ruidos, como son las
generadas por el trafico de vehiculos, por las
obras pablicas, por establecimientos pablicos
como bares, discotecas, pubs, otros.

® De las fuentes citadas podemos diferenciar las
que afectan de una manera moderada a personas,
como por ejemplo a los conductores, tipdgrafos,
entre otros. Sin embargo, otras personas sufren
una exposicion alta, como los soldadores,
carpinteros, caldereros, mecdnico, marmolista
o perforistas.

§ éComo se mide el ruido?

® La sonoridad o volumen del ruido se mide en
decibeles y fluctda entre los o dB(A) hasta 140
dB(A).
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