
Programa Preliminar 
I Curso Mutual de Seguridad de Patología de Codo: 

Lesiones Traumáticas 
 

6 y 7 de abril de 2018 
 

Directores: 
 

Dr. Roberto Montegu S. 
Dr. Cristian Aravena T. 
Dr. Felipe Reinares S. 

 
Invitados extranjeros:  

 
Dr. Graham King 
Dr. Kenneth Faber 

Roth | McFarlane Hand & Upper Limb Centre, St. Joseph's Health Care,  
London Ontario, Canadá 

 
Viernes 6 de abril  
 
08:00-08:10      Bienvenida 

  Dr. R. Montegu 
 

  Recibiendo al paciente 
  Moderadores Dr. R. Montegu, Dr. F. Reinares 

 
08:10-08:20      Evaluación clínica del trauma agudo de codo 
                          Dr. J. Pomes 
 
08:20-08:30      Imágenes en trauma agudo de codo 
                          Dra. C. Mellado 
 
08:30-08:40      Estrategia de manejo del trauma de codo en servicio de urgencia  
                          (luxación simple, luxación compleja, fracturas, lesiones abiertas) 

  Dr. C. Aravena 
 
08:40-08:50      Luxación simple: Manejo 

  Dr. G. King 
 
08:50-09:00     Caso clínico - discusión 
 

Fracturas de húmero distal 
                        Moderadores Dr. O. Callejas, Dr. R. Pozo 

09:00-09:10 Fijación de columnas: Placas paralelas vs 90º-90º. Cuál recomiendo?          
Dr. R. Aguila 



09:10-09:20 Fijación de columnas: Hay que transponer el nervio cubital?          
Dr. H. Carreño 

09:20-09:30 Fracturas de capitellum y troclea: Indicación y técnica quirúrgicas          
Dr. Viña 

09:30-09:40      Fracturas de epitróclea: Cuál debo fijar? 
Dr. JP Oliva 

09:40-09:50      Fracturas de extremo distal del húmero en paciente mayor: fijación vs 
artroplastía total de codo 
Dr. R. Pozo 

09:50-10:00      Artroplastia de húmero distal: Indicación y técnica quirúrgicas 
Dr. K. Faber 

10:00-10:20      Casos clínicos - discusión 

10:20-10:50      Café 

Fracturas de cúpula radial y olecranon 
Moderadores Dr. C. Aravena, Dr. M. Eckdhal 

10:50-11:00      Fractura cúpula radial. Clasificación y tratamiento. 
Dr. C. Muñoz 

11:00-11:10      Fracturas de cuello radial. Cuál debo intervenir y con qué técnica? 
Dr. K. Faber 

11:10-11:20      Fijación de cúpula radial: tornillos vs placa. Técnica quirúrgica 
Dr.  

11:20-11:30      Manejo artroscópico: Cuándo? y técnica quirúrgica. 
Dr. G. King 

11:30-11:40 Artroplastia de cúpula radial en fracturas: Que tipo de prótesis utilizar?            
Dr. F. Reinares 

11:40-11:50 Artroplastia de cúpula radial en fracturas. Técnica quirúrgica (tips and           
tricks) 
Dr. K. Faber 

11:50-12:00      Fracturas de olecranon. Indicación y técnica quirúrgicas 
Dr. R. Liendo 

12:00-12:30   Casos clínicos - discusión  

  

 

 



Fracturas de coronoides 
Moderadores Dr. F. Reinares, Dr. JP Rieutord 

14:30-14:40    Anatomía e imagenología 
Dr. M. Ekdahl 

14:40-14:50    Clasificación. Cuál recomiendo? 
Dr. C. Aravena 

14:50-15:00    Fractura aislada de coronoides: Cuál se debe fijar? 
Dr. G. King 

15:00-15:10   Tratamiento artroscópico de fracturas de coronoides 
Dr. K. Faber 

15:10- 15:40   Casos clínicos y discusión 

15:40-16:10    Café 

Luxofracturas de codo 
Moderadores Dr C. Aravena, Dr. 

16:10-16:20   Patrones de luxofracturas de codo 
Dr. J.P. Rieutord 

16:20-16:30   Tríada Terrible: Tratamiento médico 
Dr. ACHS 

16:30-16:40 Tríada Terrible: Tratamiento quirúrgico, cuándo fijo la coronoides?         
Dr. K. Faber 

16:40-16:50    Inestabilidad pósteromedial: Tratamiento médico 
Dr. G.King 

16:50-17:00    Inestabilidad pósteromedial: Tratamiento quirúrgico 
Dr. F. Reinares 

17:00-17:10    Luxofractura transolecraneana 
Dr. O. Callejas 

17:10-17:40    Casos clínicos - discusión 

Sábado 7 de abril 

Luxofracturas de codo – Essex Lopresti 
Moderadores Drs F. Reinares, Dr. R. Vega 

08:00-08:10    Fijación externa en luxofractura de codo: Indicación y técnica quirúrgicas 
Dr G. King 

 
08:10-08:30    Rehabilitación en luxofracturas de codo 

Klga. Carolina Astudillo 
 



08:30-08:40    Essex Lopresti: Diagnóstico 
Dr. 

 
08:40-08:50    Essex Lopresti: Tratamiento 

Dr. K. Faber 
 
08:50-09:20    Casos clínicos - discusión 
 

Roturas de bíceps distal y tríceps - Cobertura de partes blandas 
Moderadores Dr. R. Montegu, Dr. F. Ruiz 

09:20-09:30     Rotura completa bíceps distal: Clínica y qué imágenes recomiendo?  
 Dr. R. Vega 

 
09:30-09:40     Rotura completa bíceps distal: Tratamiento quirúrgico vía anterior 

 Dr. F. Ruiz 
 
09:40-09:50     Rotura completa bíceps distal. Tratamiento quirúrgico doble abordaje 

 Dr. C. Moraga 
 
09:50-10:00     Rotura bíceps distal parcial: Cuándo operar? 

 Dr. R. Pozo 
 

10:00-10:10     Rotura tríceps: Diagnóstico y técnica quirúrgica 
 Dr. R. Montegu 

 
10:10-10:30    Casos clínicos - discusión 
 
10:30-11:00    Café 

            Cobertura de partes blandas  

11:00- 11:15   Con qué alternativas contamos? 
Dr. Hector Rocco 

 Discusión de casos clínicos  

11:15-12:30    Casos clínicos 

14:30-18:30   Cadaver lab 

            - Reinserción bíceps distal vía anterior 
- Reinserción bíceps distal doble abordaje 
- Reparación complejo lateral y medial de codo 
- Osteosíntesis cúpula radial 
- Artroplastía cúpula radial 
- Osteosíntesis de coronoides 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


