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 Medicina Interna U Catdélica de Chile

« Comité Editorial Revista Espanola Medicina Linkedm

=P

del Trabajo

« International Commission on Occupational
Health ICOH

« American Association Sleep Medicine

« Centro del sueno Santiago Sleep Centre SSC

« Creador empresa AlertPlus dedicada a la

fatiga laboral
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ROTACION DE LA TIERRA

RITMOS CIRCADIANOS
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TRAFFIC
Sociedad Actual CHILE
Deuda de sueno / CONGRESO DE

Desajuste

Contaminacion
Pandemia el
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Definiciones CHILEZ(?3

WG?}ESO DE
SEGURIPAD VIAL

« Menor capacidad de realizar un trabajo
de por menor nivel de energia en el
organismo.

« Impulso biologico para buscar el reposo
recuperativo

« Estado psicofisioldgico con compromiso

___ coghitivo—aque—impide mantener e]

rendimiento frente a una tarea.
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Fatiga y Gradualidad CHILE
Deteccidn temprana para la reduccion de CONGRESO DE

Completamente descansado Altamente fatigado 9

F-N P-N a

Evaluacién preventiva Seguimiento - Vigilancia Fatiga Severa - Microsuenos

Inicio tarea-Continuidad-Mayor esfuerzo mental-Deficit cognitivo
gr?rllld-l EAa+a1nn severa

CPF Niveles CPF
fuerte Cognitivo & débi



AlertPlus
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA T RA F F | C

Fatiga y Autopercepcion CHILE
CONGRESO DE

Los 1ndividuos son malos

2
3 jueces de su propio nivel de
i //2%§&¢ fatiga y esto se hace mas
3 marcado a medida que Ta
= fatiga se intensifica
ES 'importante DF Dinges, ‘Sleep, Sleep Disorders, and Circadian Rhythms,’
. . presentation, NTSB Training Course, 28 Sept 2010
utilizar

evaluaciones
objetivas
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Condicion Multifactorial CHILE
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Estrés /
factores

Altura

. . geogrdfica
psicosociales

COvID19

Teletrabajo

Enfermedades
Hidratacién crénicas /
metabdlicas

Trabajo

Medicamentos
pesado
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Deuda de Sueno CHILE !

CONGRESO DE

Higiene Trastornos

Sleep need

Sleep debt

Actual sleep

Time (days)

Sleep Need ~ Actual Sleep = Sleep Debt
Sleep debt grows cumulatively over time
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Ritmo Circadiano CHILE

CONGRESO DE

Daily rhythms in physiology, metabolism, and behavior
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Medicion

“No existe en la actualidad
una unica medida
completamente valida y
confiable de medir 1la
fatiga”

Se debe establecer una medicion
operacional basada en los elementos
mas relevantes que la provocan

TRAFFIC
CHILE

CONGRESO DE
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' Factores Desarrollo Fatiga CHILEZUZ3
Regulacion del ciclo suefio- SEQURIDAD VIA

vigilia  caRGA HOMEOSTATICA DE SUERO (H)

Heart Rate Variability
AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM STATUS
-

SRR 11117 .3

3 pm 9 pm 3 am 9 am
SENAL CIRCADIANA (C) (NSQ)
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TRAFFIC
Fatiga Cognitiva CHILE

CONGRESO DE

« Compromiso cognitivo CPF ——
Concentracion, Comunicacion, Memoria de T e
trabajo, Regulacion de emociones, =
Coordinacion, Solucion de problemas

« Efectos a corto-largo plazo
- Es altamente variable entre individuos
e Es necesario detectarla tempranamente
(Alerta/Tiempo reaccion)

- Bases neurales de la fatiga
e Disminuye el metabolismo de regiones
cerebrales asociadas a funciones
ejecutivas, la atencion y la memoria de
trabajo
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o-ntegrativo Neurovisceral CHILE

CONGRESO DE

Integra el compromiso cognitivo

con el equilibrio autondémico
(HRV) .

Se puede el nivel cognitivo que
es una medida objetiva, junto
con una medicion biométrica.

Nervio vago (verde) y
nervios simpaticos

(o) onsatands of Existe una integracion entre 1la
Al corteza prefrontal el HRV y Ta
respuesta autonomica.

Modelo adaptado del modelo de integracidén neurovisceral (Thayer y Sternberg 2006;
Nikolin et al. 2017) que involucra regiones en 1los sistemas nerviosos central vy
periférico. PFC, Corteza Prefrontal; ACC, Corteza Cingulada Anterior; HYP,

Activacion
parasimpatica, ‘
disminuye la FC

Activacién simpatica,
FC ? aumenta la FC
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Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (HRV) CHILE

] o, ] ] CONGRESO DE
Variacion en el intervalo de tiempo

entre cada latido cardiaco .WMW

Variable biométrica: Es un indicador no
invasivo de la funcion del sistema
nervioso autonomo (Simpatico-

Parasimpatico
p ) BRFS"

Niveles de Estrés -/
Tono autonomico como riesgo cardiovascul
Prediccion de calidad de sueno nocturno

Manejo de microsuenos

Evaluacion de efecto de medidas de mitigacion de la fatiga
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ORGANIZACIONES @ ALERTAS

Objetivos a Lograr

OBJETIVOS OBJETIVOS
CORTO PLAZO MEDIANO/LARGO PLAZO

MANTENER
NIVELALERTA ADECUADA
Y CONCENTRACION FUNCION
CEREBRAL
: BUENA SALUD
PREVENCION
EVENTOS CARDIOVASCULAR
AGUDOS
FUNCIONES
METABOLICAS
ADECUADAS
MENOS MEJOR
INCIDENTES CALIDAD

ACCIDENTES DE VIDA

TRAFFIC
CHILE!

CONGRESO DE
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TRAFFIC
Estructura Programa Fatiga CHILEZ(0?23

| CONGRESO DE
- s . . SEGURIDAD VIAL
Evaluacion Objetiva

Evaluacién objetiva
biométrica de 1a fatiga
utilizando herramienta
B'alert”

Seguimiento

Durante la jornada de trabajo
y en casos recurrentes
apoyados por personal de
salud experto, también
actividades para su grupo
familiar.

Educacion

A través de variadas
estrategias se entrega
educacioén a Tas personas
evaluadas y su familia.

Actividades para revertir Tla
condicién de

fatiga en las personas
evaluadas
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Experiencia Medicion Objetiva Fatiga CHILEZ0Z3

s Normal =Leve =Moderado =Severo s Normal =Leve =Moderado =Severo

wox SEQURIDAD VIAL
AccessPoint®

Desde ano 2013

® Medicion Objetiva Cognitiva

® Minera CODELCO Division EI
Teniente, Rancagua, Chile.

® Medicion inicio y fin de
jornada

® Publicacidén Revista Espanola

_ Medicina del Trabajo
Accidentes en Carretera DET Nivel de Fatiga Aguda estimada a través de la
aplicacion “Access Point” en conductores de la
Gran Mineria Chilena

Héctor Anabalon, Patricia Masaldn®, C Anabalon®, Gabriel Arratia®, Marcela Moraga®
U Médico Cirujano. Direccién Médica, AlertPlus.

@Enfermera Matrona. Mg Salud Publica. Prof- Asociado. Escuela de Enfermeria, Facultad de Medicina,
P, Universidad Catélica de Chile.

YSociéloga. Coordinacién de Proyectos, AlertPlus.

“Meédico General. CESFAM Padre Alberto Hurtado.
Socidloga. Dr. © en Sociologla. Instituto de Sociologia, Facultad de Ciencias Sociales,

I I I I I I I I \ P Universidad Catélica de Chile.
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CONGRESO DE
SEGURIDAD VIAL

Experiencia Uso B’alert+ App Movil

BIOMETRIA (HRV)

« Medicion Objetiva
Cognitiva y Biométrica

e Medicidon e intervencion

e Universidad Autdénoma de
Madrid

Effectiveness of Mobile Technology in Managing
Fatigue: Balert App

, frontiers
in Psychology
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Unidad Mitigacion Fatiga CHILEZUZ.

CONGRESO DE

« UNIDAD DE INTERVENCION (Codelco-Calama)
« Se favorece y asiste en la recuperacion homeostatica

de la fisiologia del trabajador mediante herramientas

basadas en evidencia.

« Enfoque conexidon Mente-cuerpo / psicofisio

Reposo-siesta Luz relajacion Musica binaural
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Perspectiva Evolutiva CHILE

CONGRESO DE

“Mientras los hombres mas se liberan de 1la
sumision a los ciclos externos de la
naturaleza, recayendo en ciclos sociales
variables creados por ellos mismos, mas
aumentan el riesgo,dg sufrir trastornos
intet*Hos”
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AlertPlus CHILE

ORGANIZACIONES @ ALERTAS

AlertPlus organizaciones + alertas



