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Reunir a los trabajadores en un lugar con sillas para cada participante y entregarle a cada uno una hoja en 
blanco y un lápiz.

La actividad a realizar se ejecutará de manera individual.

El guía solicitará a los trabajadores escribir en el papel, en 1 minuto todos los posibles accidentes que 
puedan afectarles durante el desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo. 

Luego hará preguntas respecto a trabajadores que han sufrido accidentes según se indicará más abajo, 
solicitando a dicho trabajador que cuente su experiencia y que señale qué podría hacer o haber hecho para 
evitarlo. Luego les solicitará a los asistentes que puedan complementar las medidas señaladas por el 
trabajador.

En caso de que no existan trabajadores que hayan sufrido accidentes, se deberá solicitar a algún 
voluntario que pase al frente e indique cuál de los que escribió es más crítico y se le invite a indicar, 
cómo evitarlo, complementando con las opiniones de los demás asistentes.

Una vez que los trabajadores se encuentren ubicados y hayan escrito en sus hojas los posibles accidentes que 
pueden ocurrir en sus desplazamientos por la vía pública se deberá indicar:

 Que pasen el frente quienes han sufrido algún accidente de torcedura de alguno de sus pies
durante sus trayectos.

 Que pasen al frente los trabajadores que hayan sufrido o visto un atropello.

 Que pasen al frente los trabajadores que hayan sufrido una caída en la calle o en el interior de algún
medio de transporte de locomoción colectiva.

Posteriormente el monitor o guía le solicitará a una cantidad representativa de los trabajadores, que en 
forma voluntaria puedan expresar los aprendizajes obtenidos de las experiencias por el accidente sufrido. 
Luego a otro grupo de trabajadores, le solicitará que puedan indicar lo que anotaron en el papel y la forma 
que pueden prevenirlo.  Asimismo, el guía debe invitarlos a reflexionar sobre la importancia del 
cuidado que se debe mantener durante los desplazamientos en la vía pública y la gran cantidad de 
peligros presentes. 

IMPORTANTE:
Recuerde tomar todos los resguardos necesarios para una ejecución segura de la actividad.

Esta dinámica busca que los trabajadores logren identificar los peligros y riesgos presentes al momento de 
realizar desplazamientos en la vía pública, ya sea como conductor, peatón o pasajero, además de 
concientizarlos respecto a las consecuencias que tiene no adoptar medidas de control necesarias.
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