
* BASADO EN LA RECOMENDACIÓN DE LA OMS

HIGIENE MANOS CON ALCOHOL GEL 

Retire joyas y esmalte.Duración 20-40 Segundos Utilice alcohol gel sólo si las manos están libres de suciedad. 

MANOS LIMPIAS SALVAN VIDAS

Aplique en la palma 
de las manos una dosis de 

producto y comenzar a distribuir 
por toda la superficie a cubrir.

Frote las palmas
de las manos entre si.

Frote la palma de la mano
derechacontra el dorso de la 

mano izquierda, entrelazando 
los dedos y viceversa.

Frote los espacios interdigitales 
entrelazando los dedos.

Frote las uñas
agarrándose los dedos.

Frote el pulgar de cada mano.

Frote la punta de los dedos de 
la mano derecha contra la palma 
de la mano izquierda, haciendo 

movimiento de rotación y 
viceversa; incluya las muñecas.

No deje de frotar sus manos 
hasta que estén totalmente 

secas, sólo así serán seguras.
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Por cada 5 aplicaciones seguidas de alcohol gel, 
posteriormente se debe efectuar procedimiento de 
lavado de mano con jabón.

IMPORTANTE :




