-FEBRERO

05 Dia Mundial contra el cancer
06 Hanta- Cuidados en el ambito del trabajo y al vacacionar

07 Consumo de agua y sus beneficios

Regreso a la rutina y manejo del estrés

MARZO

09 Dia mundial contra la obesidad
1 O Salud mental y parentalidad

11 Suefio y su importancia en nuestro bienestar

Vacunacion contra influenza

Dia mundial de la salud

Felicidad y Bienestar
Ley Karin: Prevencion de la violencia laboral
Coémo hacer frente a los virus respiratorios

Seguridad y salud en el trabajo

18 El cuidado del agua
19 Dia mundial de la hipertension

20 Envejecimiento e importancia de la integracion

2 1 Dia mundial sin tabaco

- JUNIO

2 2 Dia mundial de la bicicleta

23 Evalla el 1er semestre ¢qué quieres mejorar?

2 4 Donacion de sangre

2 5 Prevencién del consumo de alcohol y otras drogas

Seguridad en el trabajo

Diversidad y la importancia de la integracion

Dia mundial del cerebro

La importancia del juego como promotor de una vida activa

El trabajo en equipo y nuestra salud

AGOSTO

3 l Enfermedades cardiovasculares

3 2 Importancia de comer 5 porciones de frutas y verduras

iMuévete! Promocién actividad fisica

La importancia del chequeo preventivo

SEPTIEMBRE

35 Comunicacion: una clave de la salud mental

36 Dia mundial para la prevencion del suicidio

37 Prevencién afecciones musculoesqueléticas

Conciliacion vida laboral y familiar

*OCTUBRE

39 Dia mundial del adulto mayor
40 Conmemoracion de la salud mental

4 1 Cancer de mamas y la importancia de su prevencion

42 ¢ Qué son las enfermedades crénicas?

Promoviendo ambientes de trabajo seguro, calidad de vida a las personas y fomentando una cultura de seguridad y vida sana en la comunidad
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