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Si estds en un picnic, utiliza recipientes
individuales, no compartas tus alimentos y
recuerda que los utensilios deben ser
personales.

Usa en todo momento mascarilla.

Deberan mantener un distanciamiento fisico
de 1 metro entre personas de un mismo

grupo.

Recuerda llevar tus insumos de prevencion
adicionales, como alcohol gel, papel higiénico,
servilletas, toallas hUmedas o toallas de papel
absorbente desechable.

Deberan mantener un distanciamiento fisico
de 5 metros entre diferentes grupos de
personas.

Lleva tus propias botellas de agua para evitar

. - el uso de bebederos.
Evita el contacto con superficies, lleva tus

propios articulos, tales como una mants,
toalla o esterilla.

Asiste al lugar en grupos pequefios que

En caso de que no sea posib[e lavarte las permitan asequrar el distanciamiento fisico.

manos luego de tocar alguna superficie,
utiliza alcohol gel.

Evita usar equipamiento ubicado en zonas de

Se recomienda el aseo constante de manos, Juegos infantiles, de ejercicio, entre otros.

como minimo al salir y al volver a casa.

& ‘ Interiorizate sobre el estado de la comuna donde se encuentra el parque, seqin el Plan Paso a Paso de
la autoridad, ademas de las indicaciones emanadas desde el Ministerio de Salud.
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