
AUTOEVALUACIÓN DE PELIGROS EN 
HIGIENE OCUPACIONAL PARA 
TRABAJADORES INDEPENDIENTES

Nombre del Trabajador(a) RUT:

Código de actividad 
económica

Correo electrónico

Dirección de la empresa en 
que ejecuta sus labores 

RUT de la empresaRazón social de la empresa 
en que ejecuta sus labores 

Región donde se aplica 
la autoevaluación

Fecha de aplicación

Dirección particular

Comuna donde se aplica 
la autoevaluación

¿Como realiza el trabajo?¿Qué hace el trabajador?

Presenta alguna discapacidad (señale 
qué tipo, Ej: motora, visual, cognitiva)

¿Utiliza herramientas? 
¿Cuáles?

N°

CLASIFICACIÓN DEL PELIGRO: HIGIÉNICO

AGRUPACIÓN 
DE PELIGROS PREGUNTA DE EVALUACIÓN OBSERVACIÓNSI  NO 

¿Realiza alguna de las siguientes actividades?

Instalación de ladrillos
Corte de muros de concreto o roca
Cuarteado y roleado de muestras minerales
Desbaste de muros de concreto o roca
Envasado mortero, hormigón, cemento o mezclas que contienen áridos
Envasado de cuarzo
Fabricación de pastelones y cerámicas
Pulido y limpieza abrasiva con productos que contienen sílice en laboratorios dentales
Limpieza con aire comprimido de objetos que contienen arena, cuarzo u otro material 
que contenga sílice.
Limpieza en seco con pala y escobillón en el rubro construcción y minería
Marmoleria
Mantención de sistemas de captación de polvo mineral o productos que contengan 
sílice
Limpieza con chorro de arena o cuarzo
Operación de chancador (caliza, cuarzo o rocas)
Operación de kango en construcción 
Operación maquinaria de movimiento de tierra, en construcción o minería.
Elaboración de moldes de arena de fundición
Pulido de piezas que contienen sílice
Tallado y pulido de objetos con piedras fabricadas en base a materiales que 
contienen sílice.
Otra Actividad ¿Cuál?:

¿En su lugar de trabajo, existen fuentes de ruido que impidan o di�culten la 
comunicación hablada a 1 metro de distancia? 

¿En su lugar de trabajo, se observan condiciones que hagan presumir la presencia 
de ruido tales como trabajadores que hagan uso de protección auditiva? 

¿En su lugar de trabajo, existen informes técnicos que señalen la existencia de 
expuestos a ruido con Dosis  mayor o igual al 50% en el área en que Ud. trabaja? 
 
¿Realiza actividades de supervisión,  preparación y/o aplicación de Plaguicidas 
que implican contacto directo y frecuente con estas sustancias?

¿Existen informes técnicos del lugar donde trabaja, elaborados por una 
mutualidad en que señalen presencia de plaguicidas? 

¿Realiza actividades en el rubro pecuario, en las que tiene contacto con �uidos 
corporales de animales bovinos, ovinos y/o caprinos, tales como: heces, orina, 
leche, residuos orgánicos del parto (sangre, restos ovulares, placenta, etc.)?

¿Existen informes técnicos del lugar donde trabaja, elaborados por una 
mutualidad en que se haya evaluado Fiebre Q? 

EXPOSICIÓN 
A SÍLICE

1.

2.

3.

4.

6.

7.

8.

9.

5.

EXPOSICIÓN 
A RUIDO

EXPOSICIÓN 
A Coxiella 
burnetii 

(FIEBRE Q)

EXPOSICIÓN A 
PLAGUICIDAS

¿Existen informes técnicos del lugar donde trabaja, elaborados por una 
mutualidad que señalen presencia de sílice libre cristalizada? 



N° AGRUPACIÓN 
DE PELIGROS PREGUNTA DE EVALUACIÓN OBSERVACIÓNSI  NO

¿Ha trabajado en faenas de retiro de Materiales con Contenido de Asbesto (MCA)?

En una edi�cación o instalación construida antes del 2002, ¿ha intervenido 
(cortando, perforando, lijando, desbastando) algunos de los siguientes materiales o 
ha estado presente en lugares donde estos materiales se encuentren deteriorados, 
liberando �bras al ambiente?

¿La empresa donde ha trabajado le ha informado que estuvo expuesto a asbesto 
en sus instalaciones? 

¿Existen informes técnicos del lugar donde trabaja, elaborados por una 
mutualidad en que señalen presencia de asbesto?

¿Trabaja en un centro en que se preparen o administren citostáticos 
(quimioterapia)?

¿Trabaja en un centro en que se realizan almacenamiento, manejo de residuos y 
labores de aseo de citostáticos?

¿Existen informes técnicos del lugar donde trabaja, elaborados por una 
mutualidad en que señalen presencia de citostáticos?

 EXPOSICIÓN A 
CITOSTÁTICOS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

EXPOSICIÓN 
A ASBESTO

FECHA FIRMA

Aislaciones térmicas en hornos, mu�as, autoclaves, calderas
Aislaciones térmicas proyectadas sobre estructuras metálicas
Aislaciones térmicas de ferrocarril
Aislantes térmicos para conductores electricos de alta tensión
Empaquetaduras de calor
Paneles acústicos (excepto poliuretano expandido, lana mineral y lana de vidrio)
Ladrillos refractarios y morteros para hornos y calderas
Maceteros o jardineras de �brocemento
Planchas de �brocemento en techumbres (ondulada, imitación teja colonial, tejas 
lisas)
Planchas de �brocemento en tabiquería (internit, eternit)
Planchas de cartón yeso importadas
Puertas cortafuego rellenas con material aislante térmico
Estanques de �brocemento para almacenar agua
Canaletas y tuberías de agua de �brocemento
Pegamento de pisos vinílicos
Trajes y guantes para trabajos con fuentes de calor industriales
Mantos, cintas o materiales textiles resistentes al fuego
Partes o piezas de automóviles o maquinaria (balatas, pastillas de freno, disco de 
embrague)
Aislantes y componentes con asbesto en embarcaciones
Otro. ¿Cuál?


