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En el trayecto 
al trabajo 

En el trabajo

En los espacios 
comunes y recintos de 
la empresa

Este documento, adaptado por Mutual de Seguridad CChC a la realidad nacional, contempla 
recomendaciones para el retorno seguro de la fuerza laboral a sus puestos de trabajo.

Promueve el uso de 
elementos de protección 
personal e higiene personal 
(uso de mascarillas)

Restringe la entrada de 
externos, a menos que cuente 
con autorización expresa de las 
Jefaturas.

Reorganiza los puestos con 
una distancia de 1 metro. 

El uso de la mascarilla es 
obligatorio en todo momento. 

Mantén la limpieza de forma 
frecuente en los espacios comunes y 
puestos de trabajo (Ej.: escritorios, 
teléfonos, computadores, entre otros)

Separa los lugares de 
almuerzo con divisiones en 
las mesas.

Aumenta la frecuencia de limpieza 
de espacios comunes como 
cafeterías, salas, vestíbulos, 
recepciones y baños comunes. 
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