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| NTRODUCE MODI FI CACI ONES EN EL REGLAMENTO PARA LA APLI CACI ON DE LA LEY N° 20.001,
QUE REGULA EL PESO NMAXI MO DE CARGA HUVANA, CONTEN DO EN EL DECRETO SUPREMO N° 63
DE 2005, DEL M NI STERI O DEL TRABAJO Y PREVI SI ON SOCI AL

NOm 48.- Santiago, 6 de septienbre de 2017
Vi st os:

Lo disguesto en la Ie¥_N° 20.001, que regula el peso méxi np de carga hunana;
la ley N° 20.949, que nodifica el Codigo del Trabajo para reducir el peso de |as
cargas de mani pul aci 6n manual ; en el decreto supremo N° 63, de 2005, del Mnisterio
del Trabajo y Previsién Social; en el decreto suprenp N° 72, de 2011, de

M nisterio de Rel aci ones Exteriores, que pronulga el Convenio N° 187 sobre Marco
Pronoci onal para |a Seguridad y Salud en el Trabajo de |a O ganizaci 6n_| nternaci ona
del Trabajo; en el decreto supremo N° 47, de 2016, del Mnisterio del Trabajo y
Prevision Social, y la facultad que ne confiere el N° 6 del articulo 32 de la
Constitucio6n Politica de |a Republica.

Consi der ando:

1. Que, de acuerdo al articulo 40 de la ley N° 20.255, el Mnisterio de
Trabajo y Prevision Social sera el organo superior de col aboraci 6n del Presidente
de.la_RePubllca en nmaterias |aborales 'y de prevision social, teniendo por
princi pal es funciones |as de proponer y evaluar las politicas y planes
correspondi entes, evaluar y proponer |as nornmas aplicables a | 0os sectores a su cargo,
vel ar por el cunplimiento de | as normas di ctadas, asignar recursos y fiscalizar |as
activi dades del respectivo sector. ) )

2. Que, ley N° 20.949 nodifico, a partir del 17 de septienbre de 2017, el
Codi go del Trabajo para reducir el peso de |as cargas de nani pul aci 6n nmanual ,
sustituyendo los articulos 211-Hy 211-J contenidos en el Titulo V de su Libro |
"De la Proteccion de |os trabajadores de car%aky descarga de nani pul aci 6n manual ".
) 3. Que, en virtud del nuevo articulo 211-H si |a nmanipul aci 6n manual es
inevitable y |as ayudas necani cas no pueden usarse, no se permtira que se operen
cargas_superiores a 25 kilos, en circunstancias que |a carga manual anteriornmente
pernmitida era de 50 kil os.

. lgualnente, en el nuevo articulo 211-J, se establece que | os nmenores de 18
afos | as nujeres, no podran |levar, transportar, cargar, arrastrar, ni enpujar
manual nent e, sin ayuda mecani ca, cargas superiores a 20 kil ogranos, debiendo e
enpl eador i npl enmentar nedi das de seguridad y mitigaci on, tales conp rotaci on de )
trabaj adores, dism nucion de las alturas de | evantanm ento o aunento de |a frecuencia
con la que se manipula la carga, sienpre de conformdad a |a Guia Tecnica para |a
EgaluaC|on y Control de | os R esgos Asociados al Manejo o Mani pul aci 6n Manual de

rga. . . . .

5. Sue, por su parte, la Politica Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,

sanci onada medi ante decreto supremd N° 47, de 2016, dispone dentro de sus
principios, que el enfoque de |as acciones derivadas de |a Politica sera la _
prevenci on de |os riesgos |aborales, desde el disefio de |os sistemas productivos vy
puestos de trabajo, prirorizando la elimnacion o el control de |os riesgos en e
origen o fuente, En este contexto, en relacion a |os anbitos de accion de la
Politica, especificamente respecto al perfeccionanmi ento del marco normativo, se
consi gno que este debera considerar |a peligrosidad de | os procesos productivos,
el trabajo pesado, el trabajo de alto riesgo, el factor género y |os riesgos
sectori al es.
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6. Que, de conformidad al articulo 184 del Codigo del Trabajo, el enpleador
esta obligado a tonmar todas |as nedi das necesari as Bara proteger eficaznente |la vida
y la salud de | os trabajadores. En virtud de esta obligaci 6n de seguridad, se ha
entendi do que el enpl eador debe adoptar aquellas medi das necesarias e idoneas que
razonabl emente garanticen una_protecci on eficaz, previniendo todo riesgo al cua
Pueda verse expuesto el trabajador en |a ejecucion de sus |abores. En este sentido,

a Politica Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, establece que la
responsabilidad de |a gestion de |os riesgos en el lugar de trabajo corresponde a
enpl eador, integrandola en todos |os niveles de |a organi zaci 6n

7. Que, publicaciones recientes han reiterado que |os trastornos )
nmuscul oesquel éticos, entre |os cuales se encuentran | os asociados al manejo o
mani pul aci 6n manual de carga, representan un inportante problema para |a sal ud
publica, no solo por su preval encia e incidencia sino tanbién debido al alto
I npacto en |la funcionalidad de | as personas, en |as discapaci dades | aborales y que
| os trabaj adores chil enos expuestos a denandas fisicas, reportan 64% mas de
| ocal i zaci ones con dol or atribuido al trabajo que |os trabajadores no expuestos.
(Vidal C, Hoffrneister L, Benadof D, 2016. Factores Asoci ados al Dol or ]
Muscul oesquel ético en Pobl aci 6n Trabaj adora Chilena. Un Estudi o de Caso. Revista
C encia y Trabajo. Ene-Abr; 18 [55]: 23-27).

Decr et o:

Articulo prinero. Introducense |as siguientes nodificaciones al decreto
supremd N° 63, de 2005, del Mnisterio del Trabajo y Prevision Social, que Aprueba
el Reglanento para |la aplicacion de la ley N 20.001, que regula el peso méxi no de
carga humana

1. En el articulo 1°:
1.1 Reenpl 4zase su actual letra a), por |la siguiente:

"a) La exposicion a los riesgos a la salud o a | as condiciones fisicas de |os
trabaj adores, regidos por el Cddigo del Trabajo, que efectuen nanipul aci én nmanua
i nevitabl e de carga y descarga, y";

1.2 Reenpl dzase su actual letra b), por |la siguiente:

"b) Las obligaciones del enpleador, en |a prevenci 6n, control, reduccion vy
proteccl 6n de los riesgos a | os trabajadores que realizan estas |abores."

2. Reenpl 4zase el articulo 2°, por el siguiente:

] "Articulo 2°.- En | os casos que el manejo o manipul aci 6n manual de carga sea
inevitable y | as ayudas necani cas no puedan usarse, no se pernitira que se opere
con cargas superiores a 25 kil ogranos, para honbres nmayores de edad."

3. Reenpl 4zase el articulo 3°, por el siguiente:

"Articulo 3°.- Los nmenores de 18 afios y | as nujeres no podran || evar

| evantar, transportar, cargar, arrastrar ni enpujar manual mente, y sin ayuda
necani ca, cargas de mmni pulaci 6n inevitable superiores a 20 kil ogranos.

~ En todo caso, el enpleador deberéa adoptar nedi das especial es de seguridad y
m tigaci 6n, tales conp rotaci 6n de trabajadores, disninuci6n de |las alturas de
| evantam ento o aunento de la frecuencia con la que se mani pula |a carga, pudiendo
est abl ecer o adecuar respecto de esta Ultima nedida, |os tienpos maxi nos para |a
mani pul aci 6n manual de carga, asi conmp |as pausas de trabajo que procedan, de
conform dad a | as disposiciones de este Reglamento y la GQuia Técnica para |la
Egaluacién y Control de |os Riesgos Asociados al Manejo o Mani pul aci 6n Manual de

rga.".

4., En el articulo 6°:

4.1 Agrégase en su actual letra o) entre |a expresion "dorso-lunbar," y el

punto y coma que le sigue ";", la sigulente oracion

) "de conformidad con |a Guia Técnica para |a Evaluaci6n y Control de |os
Ri esgos Asoci ados al Manejo o Mani pul aci 6n Manual de Carga.";

4.2 Sustitlyase la actual letra gq), por |la siqguiente:
"d) "Manej o o nmani pul aci on manual 1nevitable de carga": es aquella |abor en que

- |
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| as caracteristicas del proceso productivo no pernmiten al enpleador, utilizar medios
o ayudas necani cas que inpidan |a exposicion del trabajador al riesgo de nmanejo o
mani pul aci 6n manual de carga;"”

5. Reenpl azase el inciso prinero del articulo 7°, por el siguiente:

"Articulo 7°.- El enpl eador es responsable de | a gestién de |los riesgos a que
se refiere el presente Reglamento, para | o cual deberé& procurar que en |la ]
organi zaci 6n de |la faena se utilicen | os medi os adecuados, a fin de evitar el nanejo
o mani pul aci 6n manual de carga por el trabajador, como o son la autonatizaci én o
canbi os de | os procesos productivos, asi conp el uso de ayudas necani cas. Para
estos efectos se consideraran ayudas necénicas |las siguientes:”

6. En el articulo 10°:
6.1 Reenpl azase el inciso prinero del articulo 10°, por el siguiente:

"Con el objeto de prevenir dafios a |la salud o a | as condiciones fisicas de |os
trabaj adores, derivados del manejo o manipul aci 6n manual de carga cuando éste ha
sido 1 nevitable, asi conmb para dar cunplimento a los Iinmtes de carga hunmana
establ ecidos en los articulos 2 y 3 de este Reglanmento, el enpleador debera eval uar
los riesgos a |l os que expone a | os trabajadores durante la faena, conforne a | os
criterios establecidos en el presente Reglamento y en su Quia Técnica para |la

E;aluacién y Control de |os Riesgos Asocl ados al nej o o Mani pul aci 6n Manual de
rga.";

6.2 Intercalese en letra c) después de la coma "," y antes de |a conjuncion
"y", la siguiente frase

"conforme a |as caracteristicas que determine |a Guia Técnica para |la
Egalua0|on y Control de |os Riesgos Asoci ados al Manejo o Manipul aci 6n Manual de
rga,";

6.3 Agrégase el siguiente inciso final nuevo:

"A partir de esta evaluacion, y de acuerdo a los criterios y Quia antes
i ndi vi dual i zados, los |inmtes maxi nbos de carga hunmana deberan ser di sni nui dos de
conform dad con el articulo 15 de este Reglanmento, en |a nmedida que existan otros
factores que agraven o hagan intolerable el riesgo de exposicion.”

7. En el articulo 11°:

7.1 Agreégase en el inciso segundo entre la fornma verbal "actualizara" y el
vocabl o "cada™, |a siguiente oracioén

al menos cada 4 afos vy,"

_ 7.2 Sustituyase en el inciso tercero |a oracién "la periodicidad*, por "una
periodicidad inferior"; = o )
3 Incorporase el siguiente inciso final

_"Sin perjuicio de | o indicado en | as normas precedentes, seré aplicable a
manej o manual de carga | o dispuesto en los articulos 71 y 72 del decreto suprenp N°
101, de 1968, del Mnisterio del Trabajo y Prevision Social, tanto respecto de |as
22'% ichones del enpl eador conmo de | os Organi snos Admini stradores de la ley N°

8. Agrégase en el articulo 13° en el acépite Il "Del esfuerzo fisico" en
su letra d), a continuaci 6n del adjetivo "inestable" y antes de |la conma que |e sigue

,", la siguiente oracion:
"o postura forzada"

9. En el encabezado del inciso primero 15°, reenplazanse |a palabra
"apropi ados" por "adecuados" la forma verbal "podra®' por "debera". ]
. 10. Reenplazase del Titulo IV, la expresion "derivados del" por "asociados
~11. Modifiquese del articulo 14 |a expresion "Quia Técnica de Eval uaci 6n
de Ri esgos de Manejo o Mani pul aci 6n Manual de Carga", por "Guia Técnica para |la
Egalua0|on y Control de |os Riesgos Asoci ados al nej o o Mani pul aci én nual de
rga".

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Feb-2018



https://www.leychile.cl/

—-®
- II

e {“h\

Biblioteca del Congreso Nacional de Chi Legislacion chilena

12. Incorpo6rase el siguiente articul o segundo transitorio nuevo:

"Articulo segundo transitorio.- _Sin perjuicio de la aplicacion de |o dispuesto
en el articulo 211-H del Codigo del Trabajo, nodificado por la ley N 20.949,
mentras no se actualice la Guia Técnica dictada en virtud del articulo 14° de
este Regl anento, continuara aplicandose en |o 8ue corresponda, |a Quia aprobada
nmedi ante resol uci 6n N° 195, de 9 de abril de 2008, publicada en el Diario Oficia
con fecha 28 de abril de 2008, de |a Subsecretaria de Prevision Social."

Ténese razdn, conuniquese, publiquese e insértese en | a recopilaci 6n que
corresponda de la Contraloria General de |la Republica.- M CHELLE BACHELET JERI A,
Presidenta de | a Republica.- Al ejandra Krauss Valle, Mnistra del Trabajo y
Previsi én Social. o ]

Lo que transcribo a usted para su conocimiento.- Jeannette Jara Roman
Subsecretaria de Prevision Soci al

CONTRALORI A GENERAL DE LA REPUBLI CA
Di visi 6n Juridica

gursalcon al cance decreto N° 48, de 2017, del Mnisterio del Trabajo y Prevision
oCi a

N° 377.- Santiago, 5 de enero de 2018.

) Esta Contraloria General ha procedido a cursar el docunmento del epigrafe, que
i ntroduce nodificaciones en el Reglamento para la aplicacién de la ey N° 20.001

ue regul a eINPeso maxi no de_carga hunana, contenido en el decreto suprenbo N° 63,

e 2005, del nisterio del Trabajo y Prevision Social, pero cunple con hacer
presente que |la referencia efectuada en el nuneral 9 de su articulo prinero, debe
entenderse referida al articulo 15 del decreto que se viene nodificando.

Asim sno, cunple con hacer presente que el reverso de |as_hojas del instrunmento
en tramte, no aparece inutilizado con la firma y tinbre del mnistro de fe
respectivo, conmo |lo eX|8e la jurisprudenci a admini strativa contenida, entre otros, en
el dictamen N° 30. 744, de 2016, de este origen, por |o que en el futuro, deberan
adopt arse | as nedi das necesarias _para que, en situaci ones conp esta, se efectue |la
inutilizacion de acuerdo a | o sefal ado. )

. Finalnmente, en cuanto a la frase final del decreto de |a especie, que reza
"insértese en la recoP|Ia0|on que corresponda de |la Contraloria General de |la
Republ i ca", debe sefial arse que el articulo 26 de la ley N° 10.336 confiere dicha
atribuci 6n a este Organisnp, Contralor, en térmnos de que "Correspondera
excl usi vanente a la ntraloria recopilar y editar en forna oportuna y netodica
todas las |leyes, reglamentos y decretos de interés general y permanente, con sus
i ndi ces respectivos” (aplica dictamen N° 98. 361, de 2015). i

Por consiguiente, y con |os al cances que anteceden, esta Contraloria General ha
procedi do a tomar razon del instrumento del rubro

_Sal uda atentamente a Ud., Jorge Berniudez Soto, Contralor General de la
Republ i ca.

A | a Sefiora ] o ]
M nistra del Trabajo y Prevision Socia
Presente.

- |
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