
DESPLÁZATE DE MANERA 
SEGURA EN BICICLETA

A continuación, te entregamos las siguientes recomendaciones 
de seguridad y desplazamiento en bicicleta:

Evita transportar a más personas y 
objetos que puedan afectar tu equilibrio.

No te ocultes atrás de camiones o 
buses.

Mientras conduces evita distractores 
como escuchar música y hablar por 
teléfono

Deja tu bicicleta en lugares permitidos.

No te sujetes en otro auto en 
movimiento.

Preocúpate de contar 
con frenos, ya sea en 
la parte trasera o en 
ambas ruedas.

Utiliza huinchas 
reflectantes en los bordes 
de cada pedal.

Debes tener en la parte 
trasera una luz roja fija y 
por el frontis un foco de 
luz amarilla o blanca.

No olvides proteger tu 
cabeza con el casco y 
andar con chaleco 
reflectante.

Mantén las manos en el 
manubrio en todo 
momento, excepto 
cuando señalices.

Transita siempre por la calle y/o 
ciclo vía.

Conduce en línea recta 
respetando las señales del 
tránsito y a los peatones.

Conserva distancia con los autos.

Circula a velocidad moderada.

PARE

Conoce las señales 
manuales y aplícalas 
cuando sea 
necesario.

Viraje a la 
derecha

Viraje a la 
izquierda

Detención o reducción 
de velocidad


