
Trabajos en altura
(igual o superior a 1,8 metros)

2. Peligros
Acto subestándar Condición o situación subestándar

1. Introducción

3. Recomendaciones
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1. No verificar previamente las condiciones de seguridad 
(intensidad del viento, lluvia, existencia de líneas eléctricas, 
estado de las escalas, equipos y accesorios).
2. No usar (o mal uso) los EPP.                                                                                                                             
3. Realizar labores sin autorización.
4. No asegurar una posición de equilibrio y su fijación.
5. Utilizar el último peldaño y/o alejarse del centro de la 
escala.
6. Trabajar en malas condiciones físicas o psíquicas
(problemas de equilibrio, o factores de salud alterados).
7. No asegurar base de escala, no solicitar el pie de apoyo y 
utilizarla en mal estado (rotas, sin antideslizantes, peldaños 
faltantes, con clavos a la vista, entre otros).                                                                                                                                    

1. Procedimiento de trabajo incorrecto o inexistente.
2. Superficies de trabajo irregulares y/o sin cumplimiento de 
los estándares de seguridad (limpias, con rodapiés, parejas, 
sobre plataformas firmes, horizontales, entre otras).
3. Falta de líneas de vida o puntos de anclaje.
4. Equipos de protección en mal estado.
5. Puntos de apoyo irregulares o insuficientes.

1. Antes de iniciar la operación, señalizar e informar 
su labor, evaluar la existencia de factores como líneas 

eléctricas, movimiento de vehículos, humedad, 
intensidad del viento y existencia de otras labores.

2. Previo al inicio de labores en altura, revisar los
implementos de seguridad necesarios.

El objetivo de la presente ficha es entregar las recomendaciones básicas para el control de riesgos en trabajos en 
altura, peligros que generan habitualmente accidentes graves.
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3. Revisar y planificar el trabajo antes de iniciar el 
ascenso, en especial si requiere el uso de 

herramientas o equipos. 

4. Solicitar ayuda para poder realizar 
ascensos de equipos y/o accesorios. 

5. Siempre utilizar cuerdas de seguridad (cola), 
así como también verificar el estado de los 

puntos de anclaje.

6. Inspeccionar el estado de su arnés de seguridad 
antes de cada uso. Desechar y reemplazar frente a 
daños en cintas y uniones que afecten la seguridad. 

7. Informarse de los procedimientos de emergencia
y rescate en altura.

8. Mantenerse en el centro de la escala y jamás 
utilizar el último peldaño.

9. Al llegar al punto de trabajo, asegurar su 
posición, anclando el mosquetón

a una estructura segura.
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Agregamos Valor, Protegiendo a las Personas
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