
Protección 
ocular

Ficha de Apoyo Preventivo

Lentes de seguridad: protegen del polvo
y partículas en proyección directa.

Lentes de seguridad con protección
lateral: protegen los extremos de los
ojos contra partículas que se proyectan
en forma directa o lateral.

Antiparras con ventilación directa:
protegen de partículas en proyección
en todas las direcciones.

Protector facial: protege la cara de
salpicaduras, calor y partículas en
proyección.

Antiparras con ventilación indirecta:
protegen de salpicaduras químicas,
polvos, chispas y partículas en
proyección.

Máscaras soldadoras: protegen los
ojos de la luz que irradia la soldadura,
las chispas y las salpicaduras de metal
derretido.

Los protectores oculares son elementos 
de protección personal que deben cubrir a lo 
menos la zona del ojo, con la finalidad de 
protegerlos de posibles lesiones

Tipos de protección ocular2

Para remover sus lentes3

Cuidados del protector ocular4

Elección del protector ocular adecuado5 

Incline su cabeza hacia delante y remueva los lentes 
de atrás hacia delante.

Guárdelos limpios cuando finalice su jornada 
laboral.
No dejarlos expuestos a su destrucción, 
ejemplo: cajas de herramientas, encima de mesones, 
suelo, entre otros.
Proteger contra ralladuras, quebraduras y 
deformaciones.
Lavarlos periódicamente.

Es importante saber que la elección adecuada del 
protector ocular dependerá de la tarea que se 
realice y de los riesgos asociados a ella.

El protector ocular debe contar con filtro de 
protección UV, ANSI 97% de luz filtrada.
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