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INSTRUCTIVO

ETAPA DE IDENTIFICACION DE RIESGO MANEJO MANUAL DE CARGA/ PERSONAS

Nueva guia técnica para la evaluacion y control de riesgos asociados
al manejo o manipulacion manual de carga
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ETAPA DE INFORMACION GENERAL DEL PUESTO

PASO 1: Inicio del proceso: la empresa, antes de iniciar el proceso de “Identificacion de riesgo”, debe contar con la informacion general relativa a los
puestos de trabajo donde se realicen tareas de MMC/MMP. Este listado de puestos de trabajo debe contener la informacion solicitada en la TABLA 1

Puesto de Trabajo (PT): Fecha:

R tario / Femenino: Masculino:
ango etario /sexo a8 18-45 >45 a8 18-45 >45

N° de personas en PT:

Tareas de MMC o MMP Tiempo diario por tarea

" IMPORTANTE:

2. Es necesario tener la siguiente informacion:
- Listado de puestos de trabajo en empresa.

> - Determinar las tareas de MMC/MMP en cada puesto.

4. - Identificar nOmero de trabajadores que realizan cada
tarea, sexo y rango etario.

> - |dentificar condiciones: altura de manejo, asas, agarre,

Observaciones: (altura, asas de agarre, peso de carga, horarios de trabajo etc.) peso de carga, horarios, etc.

Responsable del proceso de identificacion:

Nombre: Rut: Firma:

NOTA: Las empresas deben iniciar el proceso de identificacion de los factores de riesgos asociados al MMC/MMP, 30 dias después de la entrada en
vigencia de la resolucion de la nueva Guia Técnica, o bien, 30 dias desde que se genere una tarea de MMC/MMP en un puesto de trabajo. El plazo para
concluir este proceso es de 30 dias para toda clase de empresa y qo dias para la gran empresa ( 200 trabajadores).
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ETAPA DE IDENTIFICACION INICIAL

PASO 2: Identificacion inicial: se deben aplicar las preguntas claves para las distintas tareas de MMC/MMP contenidas en la TABLA 2 “Identificacion Inicial”.

@Existe levantamiento, descenso o transporte de un objeto de 3 kg o mas?

-@éExiste empuje o arrastre de un objeto utilizando 1 0 2 manos?

@&Existe manejo manual de pacientes?

4. ¢Existe al menos una “tarea repetitiva” de extremidad superior con duracion total de 1 0
mas horas diarias o con tiempo total de 5 0 mas horas a la semana?

“Tarea repetitiva”: tarea con ciclo de trabajos repetitivos o tarea en la que las acciones de
trabajo se repiten por més del 50% del ciclo de trabajo.

Pregunta 1: ¢Existe
transporte de un objeto de 3 kg 0 mas?

levantamiento, descenso u Prequnta 2: ¢Existe empuje o arrastre de un objg

utilizando 1 0 2 manos?

Pregunta 3: ¢Existe manejo manual de pacientes?

En el caso que la respuesta a la Pregunta 1-TABLA 2,
sea “NO”, se termina el proceso de Identificacion
para levantamiento, descenso o transporte de un
objeto de 3 kg o més.

En el caso que la respuesta a la Pregunta 1-TABLA2,
sea “SI”, se debe realizar la identificacion Avanzada
con la “TABLA 3 “Identificacion Avanzada-Condicion
Aceptable” para levantamiento y  descenso

-transporte.

En el caso que la respuesta a la prequnta 2-TABLA2,
sea “NO”, se termina el proceso de Identificacion
para empuje y traccion.

En el caso que la respuesta a la Pregunta 2-TABLA 2,
sea “SI”, se debe realizar la identificacion Avanzada
con la “TABLA 5 “Identificacion Avanzada-Condicion
Aceptable” para empuje y arrastre.

En el caso que la respuesta a la pregunta 3-TABLA2,
sea “NO”, se termina el proceso de Identificacion
para manejo manual de paciente.

En el caso que la respuesta a la Pregunta 3-TABLA2,
sea “SI”, se debe realizar la evaluacion con la
TABLAS 7: Identificacion Avanzada-Condicion
Aceptable” para manejo manual de pacientes.
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ETAPA DE IDENTIFICACION AVANZADA

PASO 3: esta etapa tiene como objetivo determinar la presencia de Condicién Aceptable (Ausencia de Riesgo) y Condicidn Critica (Presencia de Riesgo).
IMPORTANTE: considerar todas las tareas de MMC/MMP, y en la identificacion avanzada aquellas con las peores condiciones.

Levantamiento y descenso-trasporte

Empuje y arrastre

Manejo manual de pacientes

Aplicar tabla 3

Condicion | Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | S | NA
La temperatura en donde se realiza la tarea estd entre los 18” y 26°

Ambiente | [ piso se encuentra en buenas condiciones (regular, seco y estable)

de trabajo
El espacio de trabajo permite el normal movimiento de los trabajadores (sin
generar posturas durante el enso y/o transporte

Cuando todas las prequntas son respondidas “SI”, la
tarea presenta una “condicion aceptable”,
necesario continuar identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondida “NO”,
deberd continuar identificando el riesgo con la Tabla
4 ldentificacion Avanzada “Condicion Critica”

y no sera

Aplicar tabla 5

Condicién Empuje y arrastre de carga NO | S | N/A
La temperatura esta entre los 18° y 26

Ambiente | ELPisO sedgnwenua en buenas condiciones (regular, compacto, seco y estable)

de trabajo | Y Sin pendiente
Presencia de vias/caminos donde se permite el normal desplazamiento (espacio
suficiente para el desplazamiento)

Cuando todas las prequntas son respondidas “Si”, la
tarea presenta una “condicion aceptable” y no serd
necesario continuar identificando el riesgo.

al menos una pregunta es respondida “NO”,
deberd continuar identificando el riesgo con la Tabla
6 Identificacion Avanzada “Condicion Critica”

Aplicar tabla 7

Condicién Manejo manual de pacientes NO | Si |NA

En promedio, por turno, el trabajador realiza 6 o menos MMP (paciente no
cooperador o parcialmente cooperador).

A”ﬂfﬂé" Ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado, torsion ufo inclinacion de tronco)

fueza | { Lociente es mantenido cerca del cuerpo delflo trabajador/a

EL MMP se realiza entre la altura nudillo suelo y la altura codo suelo

Cuando todas las prequntas son respondidas “Si”, la
tarea presenta una “condicion aceptable” y no serd
necesario continuar identificando el riesgo.

al menos una pregunta es respondida “NO”,
deberd continuar identificando el riesgo con la Tabla
8 Identificacion Avanzada “Condicion Critica”

\4

4

\4

Levantamiento y descenso-trasporte

Empuje y arrastre

Manejo manual de pacientes

Aplicar tabla 4 Aplicar tabla 6
L iento/ y transporte manual de carga NO | s |NA
Presencia de temperatura extrema (bajo 16° o superior a los 26°) y sin ropa adecuada Condicién | Empuje y arrastre de carga NO | Si [NA
‘;\emt':;r::o Presencia de suelo resbaladizo, irregular o inestable Presencia de temperatura extrema (bajo 16° o superior a los 26°) y sin ropa
Presencia de espacio insuficiente para el | J 4 transporte . adecuada
de carga que genera posturas incémodas o restriccion en el movimiento. de trabjo | Presencia de suclo resbaladizo, irregular o inestable
. p— ; —~
. . wel» Presencia de vias/caminos donde se restringen los movimientos
Si una de las preguntas es respondida “SI”, entonces

existe una “Condicion Critica” y deberd reducir el
riesgo inmediatamente con acciones correctivas,

(Cap. 5, Guia Técnica MMC, pég. 50 y Anexos 5 y 7).

Si una de las preguntas es respondida “SI”, entonces
existe una “Condicion Critica” y deberd reducir el
riesgo inmediatamente con acciones correctivas

(Cap. 5, Guia Técnica MMC, pég. 50 y Anexos 5 y 7).

Aplicar tabla 8

Riesgo Manejo manual de pacientes NO | ST [N/A

En promedio, por turno, el trabajador realiza 12 0 mas MMP (paciente no
cooperador o parcialmente cooperador)

Aplicacion
de la
fuerza

ELMMP se realiza bajo las rodillas o sobre la altura codo suelo

La distancia horizontal entre el cuerpo y el paciente manipulado es superior 3 63 cm

Torsi6n extrema del tronco sin movimientos de los pies

Si una de las prequntas es respondida “SI”, entonces
existe una “Condicién Critica” y deberd reducir el
riesgo inmediatamente con acciones correctivas
(Cap. 5, Guia Técnica MMC, pég. 50 y Anexo 6).
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ETAPA DE RESUMEN Y SEGUIMENTO DEL PASO IDENTIFICACION

Paso 4: una vez concluido el proceso de Identificacion Inicial y Avanzado, e identificadas las condiciones criticas, se deberd resumir en (a TABLA g de
resumen para su sequimiento y control.

IMPORTANTE:
Una vez que se han implementado las medidas de control en el plazo minimo de 60 dias y maximo de 180 dias para la condiciones criticas encontradas,
se debe volver a aplicar la tabla de Identificacion Avanzada “Condicion Aceptable”, situacion que tendrd 2 salidas:

a) En el caso que todas las respuestas a las preguntas de la “Condicion Aceptable” sean Si; se debe terminar con el proceso de la etapa de Identificacion,
correspondiendo mantener y asequrar las condiciones. Deberd repetir el proceso en un plazo de 4 afios, o antes si las condiciones cambian.

b) Por el contrario, cuando al menos una pregunta de la “Condicion Aceptable” sea respondida NO, y aunque todas las preguntas de la “Condicion Critica”
sean respondidas NO, se debe pasar iqual a la ETAPA DE EVALUACION.
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FLUJOGRAMA GESTION DE RIESGO DE MANEJO MANUAL DE CARGA

Identificacion y control

Identificacion Inicial ~ -=-------------------- >
Aplicacion a cada Puesto
...................... >

Vigencia Guia: 01-03-2018
Inicio Proceso Identificacion:
31-03-2018

de Trabajo

v

éTarea NO
MMC/MMP? ———»

¢SI'

Identificacion Avanzada

Plazos Identificacion

Inicial-Avanzada: s
30 dias toda empresa

9o dias empresa grande

cRealizo
intervencion

en Plazo

8o dias?

Plazos:

Implementacién medidas:
Minimo 60 dias

Maximo 180 dias

Intervenga para
reducir riesgo

Plazo:

Asesoria Especialista
* 60 dias

(incluye verificacion)

Identificacion Avanzada

1° Ident. S|

Intervenga para REDUCIRLO

Re-evalde el riesgo con la misma

aplicacion de tabla
Condicion Aceptable

¢NO

Aplicacion de tabla
Condicidn Critica

v

éCondicion N0
Critica?

éExiste NO /

Riesgo?

R

v

metodologia

v

éAusencia Sl )

de riesgo?

Tabla 1. Informacion general
del puesto(s) de trabajo(s).

Tabla 2. Identificacion inicial.

Tabla 3.
Levantamiento/descen
so y transporte de
carga -ldentificacion
avanzada-

¢ Condicion aceptable
éCondicion o >
Aceptable?
A

Tabla 4.

Levantamiento/descenso

y transporte de carga
-Identificacion
avanzada-
Condicion critica

Tabla g.
Tabla de Resumen y
sequimiento de la
Etapa de Identificacion

Tabla 5.
Emplye y arrastre
€ canga
-Identificacion
avanzada-
Condicion aceptable

Tabla 6.
Emplge y arrastre
€ carga
-ldentificacion
avanzada: .
Condicion critica

Tabla 7.
Manejo manual de
personas{pau_e;ntes

-Identificacion
avanzada-
Condicion aceptable

Tabla 8.
Manejo manual de
personas_{paqe‘ntes

-Identificacion
avanzada-
Condicion critica




