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¢, Como medir la temperatura axilar?

Antes de tomar la temperatura axilar, espere 15 minutos después de banarse o ejercitarse. Le recomendamos
utilizar un termdémetro digital:

Se recomienda leer las indicaciones de uso
del termdmetro que usted tiene.

Escriba la temperatura que aparece
en el visor cada vez que se la tome.

Saque el termdémetro del estuche.
Ponga el termdmetro debajo de la
axila.

Retire el termdometro del brazo
cuando aparezcan los numeros en la
ventana o visor.

\

Limpie el termdmetro digital con
alcohol.

Mantenga el termdémetro debajo de la
axila, apretando el brazo contra el
cuerpo hasta que el termdmetro
suene con un pito.

\

Lea los numeros que aparecen en la
ventana. Estos numeros indican su
temperatura.

IMPORTANTE

La limpieza del termémetro digital es con alcohol al 70%.
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0 Guarde el termometro en el estuche.

Protegernos del coronavirus, es una tarea mutua




