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La principal recomendacion es no salir de casa y maximizar todas las
medidas preventivas para evitar el COVID-19.

%o | RECOMENDACIONES GENERALES

Prefiera consumir los alimentos que tiene disponibles en
su hogar, para prevenir aglomeraciones y posibles
contagios al comprar.

En caso de ser necesario adquirir productos
alimenticios, para efectuar sus compras, en lo posible
utilice algin medio tecnolégico con despacho a
domicilio.

Si puede, organice sus compras a través de su red de
contactos: familia, amigos, vecinos para comprar de
forma centralizada y evitar salir.

De consumir productos marinos (pescados y mariscos),
adquiéralos frescos y en buen estado de conservacion,
solo en negocios autorizados.

Al preparar los alimentos, separe los crudos de los
cocidos para evitar contaminacién cruzada.

Higienice constantemente el mesén donde prepara los
alimentos, asi como sus manos y utensilios.

Mantenga una alimentacién equilibrada, prefiera frutas y
verduras. Evite el consumo de grasas saturadas y
alcohol.

Al servir los alimentos, recuerde hacerlo en platos
individuales sin compartir los utensilios.

Para la Pascua de Resurreccion, evite en los nifios el
consumo en exceso de dulces, golosinas y chocolates.
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EVITE VIAJAR
Respete la cuarentena, quédese en su hogar
para prevenir contagios por COVID-19.

Si va a viajar recuerde:
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USE
MASCARILLA

Inférmese de la fase en la cual se encuentra
su comuna y el lugar de destino, respecto del
Plan Paso a Paso.

Obtenga todos los permisos sanitarios
ex%dos Iﬁ)ara viajar o trasladarse en tiempos
de COVID-19.

Evite acudir a lugares de destino con alta
afluencia de publico.

Si va a viajar con personas gue no son de su
nucleo cercano, recuerde utilizar mascarilla en
todo momento.

Al salir, porte un kit de Iimﬁ)ieza e higienizacion
ue contenga alcohol gel, toallas
esinfectantes y mascarillas de recambio.

Planifique su viaje, lleve todo lo necesario que
le permita hacer un trayecto directo sin
interrupciones.

Si va a viajar en su vehiculo, conduzca a la
defensiva, respete la reglamentacion del
transito, evite distracciones'y porte todos los
documentos necesarios.
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