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• Tablas de 
Identificación   Inicial y, 
• Avanzada: Condición 
Aceptable y Condición 
Crítica

30 días (pequeñas y 
medianas empresas)

90 días (gran empresa)

• Proceso de
Implementación de
medidas de control 
(*)

60 días mínimo 
80 días máximo •Proceso de

Evaluación Inicial del 
Riesgo
•Plan de Acción e
Implementación de
medidas de control

Proceso de 
Verificación 
Identificación:
• 1ra Verificación, o
• 2da Verificación

• Re-Identificación
(solo Tabla condición 
Aceptable)

• Si riesgo es verde, 
Identificar en 4 años 
más, o bien pasar a 
Evaluación Inicial

60 días

• Tablas Identificación Inicial:
- Tablas Nros 1 y 2

• Tablas condición Avanzada:
- Condición Aceptable Nros 3, 5 y 7
- Condición Crítica Nros 4, 6 y 8

(*) Si no se implementan acciones
correctivas, se pasará a etapa de
Evaluación del riesgo

• Evaluación inicial MMC, 
con metodologías:
- MAC,
- V-MAC
- RAPP

• Re-evaluación con misma 
herramienta

• SI resultado > 5 ptos., evaluar con
métodos avanzados por ergónomo
capacitado (curso de 40 hrs).

• Métodos avanzados: Índice
levantamiento NIOSH, Límites de
transporte ISO, Tablas Liberty
Mutual, KIM o Dortmund.

• Re-Evaluación
• Si riesgo es verde, 

evaluar en 4 años más, 
o bien pasar a 
Evaluación Avanzada

Proceso de 
Verificación 
Evaluación:
• 1ra Verificación, o
• 2da Verificación

60 días

: 

IDENTIFICACIÓN, VERIFICACIÓN Y RE-IDENTIFICACIÓN EVALUACIÓN, VERIFICACIÓN Y RE-EVALUACIÓN

Fuente: Guía técnica de evaluación y control de riesgos asociados al manejo manual de carga”. R.E N° 22. MINTRAB, 2019.


