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Las manos son la parte del cuerpo mas expuesta a la hora de realizar alguna
actividad. Por tal motivo, se entregan algunas recomendaciones para su
cuidado.

No utilices joyas y accesorios en
tus manos ya que, pueden generar
riesgo de atrapamiento y/o
dificultar tu movimiento al realizar
una actividad.

Lava con agua y jabdon tus
manos de manera frecuente,
recuerda secarlas de forma
adecuada y humectarlas a
diario.

Utiliza proteccioén solar todos los
dias del ano, asi podras prevenir
quemaduras y la generacion de
cancer a la piel.

Recuerda utilizar siempre guantes
adecuados para la actividad que
realices.
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