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REFLEXIONES DE SEGURIDAD 
Campaña Paso a Paso

Caídas al  mismo y distinto 
nivel en los desplazamientos 
en el trabajo

La presente reflexión puede ser utilizada en charlas o reuniones con motivo de la campaña “Paso a paso”, o bien 
enviada a través de los canales formales de comunicación de la Empresa.

Trasladarnos es una actividad que 
realizamos a diario, necesaria para el 
trabajo y realizar diversas actividades.

Sufrir un accidente por una caída a mismo 
o distinto nivel afectaría nuestra rutina
diaria, dificultando nuestras labores.

Las consecuencias de un accidente por 
caídas pueden variar significativamente.

Desplazarse al interior de un centro de 
trabajo, es una acción necesaria para 
desarrollar diferentes actividades durante el 
día laboral, en la que no se está exento de 
sufrir una caída al mismo o distinto nivel, 
pudiendo tener consecuencias que impiden 
el desarrollo normal del quehacer cotidiano. 
Por tal motivo, mantener los pisos en buen 
estado, pasillos libres de obstáculos, buena 
iluminación, hábitos en el uso de celular, 
entre otras acciones, resulta primordial para 
prevenir caídas durante los desplazamientos. 

Para trabajar y realizar actividades, necesitamos trasladarnos y esto lo hacemos por pasillos, escaleras, 
escalas, calles, transporte público o privado, entre otros, dependiendo de nuestra labor. Sufrir una caída 
puede generar una lesión cuyas consecuencias pueden ser leves o graves. Las causas pueden 
ser desde suelos irregulares, pasillos obstruidos, el no uso de los pasamanos o inexistencia de 
éstos en las escaleras, la carga de materiales voluminosos que impiden la visión, entre otros. Tomar las 
medidas preventivas correspondientes contribuyen a evitar caídas.
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