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INTRODUCEIOK

La antropometria en ergonomia busca, ademas de entender la
proporcionalidad del cuerpo humano,disefar productos, vestuario, espacios y
equipamientos de manera que acomode a la mayor cantidad de la poblacion
posible. Las personas que disefian habitualmente recurren a esta informacion
que esta presente en forma de tablas antropométricas. Dichas tablas deben ser
actualizadas al menos cada década, principalmente producto del crecimiento
secular de las poblaciones. ElI Ultimo levantamiento de medidas
antropométricas realizado por Apud & Gutierrez en 1997 ha sido un gran aporte
para el proceso de disefo a nivel nacional, sin embargo producto de lo
mencionado anteriormente fue necesario actualizar las medidas presentes en
dichas tablas.



Objetivo del estudio

Generar una base de datos antropométricos de la poblacién trabajadora
nacional con el fin de facilitar el disefio de elementos relacionados a los
sistemas de trabajo, considerando las diferencias de género.

Metodologia

La muestra de trabajadores adscritos a la Mutual de Seguridad, luego
del uso de conglomerados (p=0,5; limite de error de estimacion de 0,04),
para la regiéon de Valparaiso quedé fijada en 760 y para la region
Metropolitana en 1.320. En esta investigacion se apunté a evaluar al
menos 2.080 de éstos 1.493 (71,8%) hombres y 587 (28,2%) mujeres.
El levantamiento de datos fue realizados por un equipo de 6
kinesiélogos, divididos en dos grupos (uno por regién). Antes del
levantamiento de datos los kinesiélogos fueron capacitados durante 1
semana por el investigador principal y adjunto, arrojando un nivel fuerte
de confiabilidad (inter e intra evaluador CCI>0,75).

En total se consideraron 32 medidas antropométricas de las cuales 27
fueron evaluadas de forma directa y 5 estimadas.



Resultados

Finalmente y luego de los proceso de filtrado y chequeo de datos, la
muestra total correspondié 2.946 trabajadores (600 mujeres y 2.346
hombres). Dentro de los resultados mas importantes se puede destacar
que en 31 medidas antropométricas existen diferencias significativas
entre hombres y mujeres, siendo el ancho de caderas la Unica medida
donde las mujeres superan a los hombres. Producto de la diferencia en
cantidad y tipo de medidas entre las levantadas en este estudio y el
estudio de Apud & Gutierrez, 1997, solamente 18 medias pudieron ser
comparadas entre ambos estudios, observandose un crecimiento
secular positivo en 13 de las 18 medidas en ambos sexos. Solamente 2
de las 18 medidas presentan un crecimiento secular negativo solo en las
mujeres (altura ojo asiento y profundidad del abdomen). Los hombres
exclusivamente, presentan dicha tendencia solo en la altura codo suelo.

Conclusiones

El presente estudio confirma la presencia de crecimiento secular
positivo, asi como también las diferencias entre género. Por ultimo, es
importante destacar que con la presente base de datos y una aplicacién
correcta de la misma sera posible disefar espacios y elementos de
trabajo seguro para ambos géneros.
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