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Atento a la instruccion

realizar los siguientes pasos previos:

Para la ejecucion de esta actividad ludica, el monitor o guia debera

L] Reunir a los trabajadores en un lugar habilitado con mesas y sillas para cada participante o grupos de

participantes.

° Disponer de paquetes que contengan igual niumeros de piezas de “lego” y de la misma forma, para cada

trabajador o grupo.

> Instrucciones:

J

La actividad a realizar se ejecutara de manera individual o grupal; El guia o monitor, deberad entregar a cada
trabajador o grupo, un paquete con piezas de lego, quienes deberan dejarlas sobre la mesa asignada para cada
uno; posteriormente el monitor entregara las siguientes indicaciones de la actividad:

® Cuando el monitor dé la orden o sefal cada trabajador o grupo debera, sin utilizar los dedos pulgares de
SUS manos, construir con las piezas asignadas, una torre lo mas alta posible.

e Una vez que algun trabajador o grupo haya utilizado todas las piezas entregadas para completar la torre
o al transcurso de 10 minutos, deberan informar al monitor para que dé la sefial de alto.

® En ese momento se revisaran las torres y se determinara quién construyd la mas alta, siendo aquel

trabajador o grupo el ganador.

Posteriormente el monitor o guia le solicitara a una cantidad representativa de los trabajadores, que en forma
voluntaria puedan reflexionar sobre la importancia de los dedos pulgares para la ejecucion de tareas cotidianas

y en qué tipo de dichas tareas son indispensables.

IMPORTANTE:

Recuerde tomar todos los resguardos necesarios para una ejecucion segura de la actividad.
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