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Cuídate 
para sanar

CAMPAÑA

Las pequeñas heridas y pinchazos también se pueden 
limpiar con un antiséptico, por ejemplo, una solución de 
higiene a manos a base de alcohol de a lo menos 70%.

En casos de exposición de mucosas, las membranas 
mucosas expuestas deben lavarse con abundante agua, los 
ojos deben irrigarse con solución salina o agua.
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