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Para la ejecucion de esta actividad ludica, el monitor o guia debera
realizar los siguientes pasos previos:

Reunir a los trabajadores en 2 o mas grupos en un lugar sin obstaculos y techado.

Frente a cada grupo deberdn posicionar 2 mesas segun se indica en la imagen.

Disponer de 1 zapato con cordones del mismo modelo sobre las primeras mesas y sobre las segundas 1
zapato sin los cordones puestos, dejandolos a un lado de cada uno.
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Instrucciones:

La actividad a realizar se ejecutard de manera grupal; El guia o monitor, debera organizar los grupos en
numeros similares de integrantes (no mas de 10), quienes deberdn formar una fila; posteriormente el monitor
entregara las siguientes indicaciones de la actividad:

Una vez que se dé la senal, el primer trabajador de cada fila deberd acercarse a la primera mesa y con
ambas manos sacarles los cordones a los zapatos y dejarlos a un lado; luego pasara a la siguiente mesa y
deberd con una sola mano poner los cordones al zapato.

Posteriormente una vez que haya terminado la tarea de la 2da mesa, dird en voz alta “Siga” y volvera a
ubicarse al final de la fila; cuando el trabajador haya dicho “iSiga!”, el siguiente trabajador ird a la Tra mesa
y con ambas manos pondrd los cordones y abrochara el zapato; una vez termine la tarea pasara a la
siguiente mesa y con una sola mano sacara el cordon del zapato.

Los pasos anteriores se repetiran hasta llegar al trabajador que inicio la tarea.

Ganara el grupo que logre que todos sus trabajadores pasen por ambas mesas, debiendo gritar el
ultimo, al terminar “iPare!”, en ese momento se detendra la actividad.

Posteriormente el monitor o guia le solicitard a una cantidad representativa de los trabajadores, que en forma
voluntaria puedan reflexionar en la diferencia que sintieron al realizar estas tareas cotidianas, con ambas
mManos y con una sola mano.

IMPORTANTE:

Recuerde tomar todos los resguardos necesarios para una ejecucion segura de la actividad.





